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•	 En beskrivning av hur undersökning-
arna har genomförts med inriktning 
på metod och frågeställningar/resultat, 
t.ex. uppgifter om grävning med maskin 
och/eller handgrävning, undersökt andel 
av lämningar, provtagningsstrategi och 
fyndspridning,

•	 En sammanfattning av det som fram-
kommit vid undersökningarna och hu-
ruvida man kan se upprepade mönster 
i inriktning, metod och frågeställningar 
kontra resultat som kan resultera i rekom-
mendationer vid Länsstyrelsens framtida 
beställningar av nya uppdrag. 

De underlag som har använts för att sam-
manställa undersökningarna har varit:

•	 Arkeologiska rapporter i Jamtlis arkiv och 
bibliotek,

•	 Arkeologiska rapporter i SAMLA och 
Forndok (endast rapporter från efter 
2013),

•	 Rapporter från andra utförare (genom di-
rektkontakt),

•	 Kulturmiljöregistret (Fornsök),

•	 ADIN (Arkeologisk Databas i Norrland, 
endast undersökningar äldre än 1995).

Eftersom antalet undersökta fäbodar är 
så pass litet har även samtliga äldre un-
dersökningar och forskningsundersökningar 
tagits med i sammanställningen nedan. Sju 
lämningar (individuella fornlämningsnum-
mer) som har varit föremål för någon form 
av undersökning har identifierats totalt i ma-
terialet. En av dessa utgörs av en undersökt 
fäbodstuga belägen vid det medeltida ödes-
bölet Eisåsen. Både fäboden och ödesbölet är 
i KMR registrerade under samma fornlämn-
ingsnummer (L1947:1944, fossil åker).

Inledning
Stiftelsen Jamtli har på uppdrag av Läns-
styrelsen i Jämtlands län sammanställt detta 
underlag om arkeologiska undersökningar av 
fäbodar genomförda i Jämtlands län. Sam-
manställningen ska användas som ett under-
lag till framtagande av ett arkeologiskt han-
dlingsprogram för uppdragsarkeologi i länet 
och den ska därmed kopplas dels till hanter-
ing av fornlämningsärenden på länsstyrelsen 
generellt, dels till den kunskapsöversikt över 
arkeologi i Jämtlands län som Jamtli fram-
ställde 2023 (Jonsson, Hansson & Olofsson 
2023). Underlaget om fäbodar ingår i en se-
rie av flera kunskapsunderlag som Jamtli har 
eller ska producera under 2024–2025. Ar-
betet har utförts av Kristina Jonsson, antik-
varie/arkeolog på Jamtli, och finansierats av 
Länsstyrelsen i Jämtlands län.

Direktiv och material
I uppdraget ingick att i första hand sam-
manställa genomförda uppdragsarkeologiska 
undersökningar från 1995 och framåt, men 
även äldre undersökningar och forskningsun-
dersökningar kunde ingå i mån av tid inom 
projektets omfattning. Sammanställningen 
och rapporten skulle struktureras på samma 
sätt som det kunskapsunderlag om fångst-
gropar Jamtli framställde 2022 på uppdrag av 
Länsstyrelsen i Norrbotten (Jonsson 2022). 
Det material som i huvudsak skulle användas 
var arkeologiska rapporter över arkeologiska 
undersökningar, och rapporten skulle inne-
hålla följande:

•	 En lista i tabellform över genomför-
da arkeologiska undersökningar inne-
hållande bl.a. administrativa uppgifter, 
uppgifter om typ av undersökning, un-
dersökta ytor, fyndförekomst och utförda 
analyser,
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för uppdraget. Då det totala antalet un-
dersökningar som ovan nämnts är få har även 
äldre undersökningar från före 1995 tagits 
med i genomgången, för att möjliggöra en 
diskussion kring metodval och resultat.

Av de sju undersökta fäbodarna har fem varit 
föremål för undersökning efter 1995, och 
två före 1995. Tre undersökningar har varit 
av mycket begränsad omfattning: en bestod 
endast i dokumentation och fosfatkartering 
(L1947:8053), en var en schaktningsövervak-
ning utan resultat (L1945:2255) och en har en-
dast innefattat insamling av material för dater-
ing (L1945:607). Dessa redovisas i bilagorna 
1–2 men inte i tabellerna i rapporttexten 
nedan. De övriga undersökningarna består 
dels av en förundersökning (L2019:3138), 
dels av forskningsundersökningar på tre 
platser under ett flertal säsonger (Munk-
bodvallen, Eisåsvallen och Gammelvallen i 
Ängersjö).

De uppdragsarkeologiska undersökningar-
na har utförts av Jämtlands läns museum/
Jamtli samt Arkeologicentrum i Skandina-
vien AB. Forskningsundersökningarna har 
dels utförts av Jämtlands läns museum i sa-
marbete med Mitthögskolan (Eisåsvallen) 
sedermera Mittuniversitet (Munkbodvallen 
i Oviken), dels av Stockholms universitet, 
Lunds universitet, Jämtlands läns museum, 
Ängersjö byalag och Riksantikvarieämbetet 
(Gammelvallen i Ängersjö). Undersökning-
arna i Ängersjö har bedrivits under en lång 
period: 1982 gjordes en första mindre insats 
framför allt inriktad på datering (Stockholms 
universitet/Ängersjö byalag). 1985 utfördes 
en något större undersökning då även Jämt-
lands läns museum deltog (Karlenby 1985). 
Mellan 1992 och 1994 bedrevs ett projekt av 
Stockholms och Lunds universitet samt Riks- 
antikvarieämbetet, inom vilket platsen var 
föremål för seminariegrävningar med arke-
ologisstudenter från Stockholms universitet 
(Mogren 1996); dessa undersökningar har 
tyvärr ej avrapporterats. Undertecknad var 
dock inblandad i projektet, och har tillgång 
till vissa manus och broschyrer som togs 
fram efter undersökningarna (se referenslis-

Fäbodar: kortfattad bakgrund
En arkeologisk lämning efter en fäbod är en-
ligt Riksantikvarieämbetets definition i lämn-
ingstypslistan (2021b:24) en ”lämning efter 
utmarksbebyggelse till gård eller by avsedd 
för säsongsvis utnyttjande av sommarbete 
och ibland även för odling”. Fäbodväsendet i 
sig, när det uppstod och vad som inom forsk-
ningen har ansetts utgöra en fäbod diskuteras 
inte närmare här, men berörs delvis nedan.

Hur fäbodar har bedömts inom fornminnes- 
inventeringen har varierat genom tiderna. 
Före införandet av det fjärde rekvisitet, tids-
gränsen 1850, för definition av fornlämning-
ar i Kulturmiljölagen år 2014 var den allmän-
na praxisen i många fall att lämningar äldre 
än 1750 kunde förklaras som fornlämningar 
om de övriga tre rekvisiten var uppfyllda. De 
tre rekvisiten är: lämningar efter människors 
verksamhet under forna tider (åldersrekvis-
itet) som har tillkommit genom äldre tiders 
bruk (bruksrekvisitet) och som är varaktigt 
övergivna (övergivenhetsrekvisitet). I Riksan-
tikvarieämbetets vägledning för tillämpning 
av fornlämningsbegreppet från 2021 har man 
dock gjort vissa förtydliganden som kan tol-
kas som avsteg från övergivenhetsrekvisitet, 
där bland annat fäbodar nämns som exem-
pel. Där anges att rekvisitet inte syftar på att 
platsen blivit övergiven i meningen att ingen 
längre utnyttjar den, utan att den blivit över-
given för sitt ursprungliga syfte. Som exem-
pel nämns att vissa fäbodar idag inte används 
agrart utan för jakt- och friluftsändamål (Rik-
santikvarieämbetetet 2021a:13). Därmed kan 
nästan samtliga fäbodar med belägg för att 
de har tillkommit före 1850 idag bedömas 
som fornlämningar om om de inte fort-
farande brukas för djurhållning och det 
finns äldre lämningar bevarade inom dem. 

Undersökta fäbodar
Nedan görs en genomgång av de un-
dersökningar som har gjorts av fäbodar i 
Jämtlands län. Undersökningarna samman-
fattas i tabellform, i enlighet med direktiven 
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ta). Ängersjö med omnejd har därefter varit 
i fokus inom ett stort tvärvetenskapligt pro-
jekt, ”Flexibilitet som tradition”, inom vilket 
bl.a. pollenanalyser har utförts. Dessa analy-
ser har dock inte genomförts inom ramen för 
de projekt som har innefattat arkeologiska 

undersökningar på Gammelvallen, så de läm-
nas utanför diskussionen här.

Vad gäller undersökningarna på Eisåsen/
Eisåsvallen redovisas endast de under- 
sökningsschakt som berörde fäbodstugan.

Figur 1. Undersökta lämningar efter fäbodar i Jämtlands län. De som är undersökta efter 1995 
är markerade med rött. Bakgrundskarta: Lantmäteriets topografiska webbkarta.
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Tabell 1. Undersökningar av fäbodar i Jämtlands län. Lämningarna är sorterade efter lämningsnummer. Förkortningar: 
Förundersökning (FU); Forskningsundersökning (FORSK).

Lämnings- 
nummer/
RAÄ-nummer

Und.typ Metod (maskin, 
handgrävning)

Undersökta ytor Fynd Syfte/frågeställningar 
Resultat 
Rapporthänvisning

L1945:1750/
Oviken 309 
Munkbod- 
vallen

FORSK Handgrävning 
av rutor, inga 
horisontella 
lager särskildes.

10,75 m2 Spikar, 
hästsko- 
söm, glas, 
kritpipa, 
knappar 
m.m.

Syfte: Del av större forskningspro-
jekt som syftade till att diskutera 
begrepp och idéer kring hur männi-
skor samverkar, formar identitet och 
skapar traditioner genom materiell 
kultur. Hur har en liten grupp säter-
jäntor format ett kulturlandskap 
och dess kulturmönster? Seminar-
iegrävning Mittuniversitetet.

Resultat (endast den arkeologiska 
undersökningen): Avfallsgrop, syllste-
nar, fynd av hushållsföremål, person-
liga föremål, byggnadsdetaljer m.m.

Rapport: Oskarsson 2006; Bengtsson 
2007.

L1945:668/
Ängersjö 45:1 
Gammel- 
vallen

FORSK Avtorvning av 
yta för hand, 
handgrävning 
av husgrunder.

Ca 40 m2 Brynen, 
hank, 
handtag, 
knivblad, 
hästsko- 
sömmar

Syfte: Datering av husgrunder, 
funktionsbestämning av platsen. En 
målsättning var att undersöka områ-
det mellan de redan kända husgrun-
derna för att se om där fanns rester 
av aktiviteter. Resultaten skulle kun-
na användas i diskussionen kring den 
medeltida agrara utvecklingen.

Resultat (endast den arkeologiska 
undersökningen): Fyra husgrunder 
med stensyll, tre av dem med en 
nedgrävning innanför syllfoten 
(nedsänkt golv). 14C-dateringar till 
vikingatid-medeltid.

Rapport: Karlenby 1985, Magnusson 
1989.

L1947:1944/
Berg 62:1 
Eisåsvallen

FORSK Handgrävning 
av schakt runt 
spismur och 
stuga.

39,75 m2 Spik, 
hästsko- 
söm, 
metall-
föremål, 
keramik, 
glas, 
bryne, 
knapp av 
mässing, 
flint- 
avslag, 
djurben

Syfte: Del i större projekt som syftar 
till att diskutera begrepp och idéer 
kring hur människor samverkar, for-
mar identitet och skapar traditioner 
genom materiell kultur. Hur har en 
liten grupp säterjäntor format ett kul-
turlandskap och dess kulturmönster? 
Seminariegrävning Mitthögskolan.

Resultat (endast den arkeologiska 
undersökningen): Husgrund från 
fäbodstuga samt en källargrop och 
en härd. 14C-datering av djurben till 
1400-tal samt mellan 1600- och tidigt 
1800-tal. 

Rapport: Oskarsson 1999
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Lämnings- 
nummer/
RAÄ-nummer

Und.typ Metod (maskin, 
handgrävning)

Undersökta ytor Fynd Syfte/frågeställningar 
Resultat 
Rapporthänvisning

L2019:3138 
Ås socken 
Gammal-
bodarna

FU Handgrävning 
av konstruk-
tioner (spis-
mursröse och 
syllstensgrund) 
samt hand-
grävning av 
rutor.

5 m2 - Syfte: att fastställa och dokumentera 
fornlämningens karaktär, datering, 
utbredning och komplexitet samt att 
ta tillvara eventuella fornfynd.

Resultat: Delar av en fäbodstuga, 
möjligen ett mindre kokhus, daterad 
till 1700-tal.

Rapport: Jonsson 2020.

Frågeställningar
De frågeställningar som har ställts inför un-
dersökningarna kan inte sägas vara helt repre-
sentativa för vad som hade varit vanligt inför 
en uppdragsarkeologisk slutundersökning. En 
av undersökningarna var en förundersökning 
där syftet var rent antikvariskt med fokus 
på att skapa en uppfattning om lämningens 
karaktär och datering. De övriga tre fäbodar-
na undersöktes inom ramen för större forsk-
ningsprojekt där frågeställningarna kretsade 
kring övergripande frågor om agrar utveck-
ling och traditionsskapande genom materiell 
kultur. 

Undersökningsmetoder
På alla fyra undersökningsplatserna har 
valda delar av lämningarna undersökts 
genom handgrävning. Att grävmaskin inte 
användes torde ha två förklaringar: dels för 
att det blir mer kostsamt vilket kan ha varit en 
faktor i samband med forskningsprojekten, 
dels för att markerna där fäbodarna 
ligger är svårtillgängliga med maskin. Vid 
undersökningarna på Munkbodvallen i 
Oviken grävde man rutor, allt som påträffades 
i respektive ruta hanterades samlat – man 
grävde alltså inte lager- eller skiktvis. Vid 
undersökningen 1985 i Ängersjö, som 
finns avrapporterad av Jämtlands läns 
museum, anges endast att de anläggningar 
som framkom efter avtorvning grävdes 

med skärslev. Den planritning som finns i 
rapporten indikerar att man även där delade in 
grävytorna i rutor. På Eisåsvallen avtorvades 
schakten manuellt varefter nedgrävning 
gjordes rutvis i 5-centimetersnivåer. Vid 
förundersökningen på Gammalbodarna vid 
Granbo (L2019:3138) handrensades den 
aktuella byggnadslämningen fram ned till 
golvnivå, därefter grävdes rutor inom och 
utanför lämningen. Husgrunden samt dess 
närområde avsöktes även med metalldetektor.

Även ytor mellan synliga husgrunder har 
undersökts inom de två forskningsprojekten. 
Vid undersökningen 1985 i Ängersjö var den 
huvudsakliga målsättningen att undersöka ytan 
mellan de redan kända byggnadslämningarna, 
för att söka spår efter eventuella aktiviteter 
som kunde funktionsbestämma platsen 
(jfr figur 2). Inom alla projekt har samtliga 
synliga spår inom fäbodvallarna karterats 
(t.ex. källare, odlingsytor, röjningsrösen).

 
Undersökningsresultat
Det undersökningarna har gemensamt, vilket 
är föga anmärkningsvärt, är att man i huvud-
sak har undersökt byggnadslämningar. Hus-
grunder av den typ som påträffades i Ängers-
jö, med nedsänkta golv (Anl. 1 och 2 i figur 2), 
var vid den tiden inte så kända inom den arke-
ologiska forskningen – inledningsvis gjordes 
till och med ett försök att lansera termen 
”Ängersjögrunder” som ett nytt begrepp. 
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Det visade sig dock när denna typ av lämn-
ingar blev uppmärksammade att de förekom 
på fler platser runtom i Härjedalen, Hälsin-
gland och Värmland (Bergquist 1998b). Små 

Figur 2. Plan över den yta som undersöktes 1985 inom L1945:668 i Ängersjö. Från Karlenby 1985.

husgrunder bestående av syllstenar, dock ej 
med nedsänkt golvplan, undersöktes också 
på Munkbodvallen, Eisåsvallen och på Gam-
malbodarna i Granbo.
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Analyser
Nedan listas de analyser som har gjorts på 
material från undersökningarna. I de fall ve-
dartsanalyser har gjorts har de fungerat som 
komplement till tolkningen av 14C-resultaten 
(bedömning av träets egenålder vid datering 
av träkol) och resultatet av dem redovisas ej.
14C-analyser har gjorts på material från 
Gammalbodarna i Granbo, Gammelvallen i 
Ängersjö samt Eisåsvallen i Berg. Dateringen 
av stugan i Granbo bekräftade att husgrund-
en hörde samman med den brukningstid av 
fäbodvallen som är känd från historiska kar-
tor från 1700- och 1800-tal. Den yngsta dat-

Undersökningarna som har gjorts av ytor 
mellan byggnader har inte givit stora resul-
tat, men här bör det beaktas att det fort-
farande handlar om mycket små ytor som 
endast utgjort en bråkdel av hela fäbodvallen. 
I Ängersjö ledde undersökandet till att man 
påträffade ytterligare en husgrund som var av 
en annan typ än ”Ängersjögrunderna”: den 
hade inte ett nedsänkt golv och var därmed 
inte lika synlig ovan mark före avtorvning (de 
nedsänkta grunderna syntes som kvadratiska 
sänkor i terrängen). På Munkbodvallen fram-
kom en avfallsgrop vid undersökning utanför 
en av byggnaderna, och på Eisåsvallen en käl-
largrund, en härd och en stenrad med oklar 
funktion.

Tabell 2. Utförda analyser inom de utvalda undersökningarna.

Lämning År Typ av analys Läge för insamlat 

analysmaterial

Resultat

L1945:1750/
Oviken 309 
Munkbodvallen

2004–
2006

Fosfat- 
kartering 
Osteologi 
Pollenanalys

Fosfatkartering vid spis-
mursrest och en förmodad 
ladugård. Jordprover upptag-
na med jordsond samt från 
kulturlager.

Djurben från kulturlager i 
byggnad.

Material för pollenanalys från 
en myr belägen ca 30 m från 
fäbodvallen.

Det var svårt att ta fosfatprover med 
sond, proverna kom från osäkra kontex-
ter och hade låga värden. Inga mönster 
i analysresultaten.

De osteologiska analyserna påvisade 
förekomst av ben från nöt, svin, får 
och får/get. De flesta benen kom från 
de köttrika regionerna på djuren vilket 
visar att man troligen inte har slakat 
dem på plats. 

Pollenanalysen påvisade röjning och ev. 
svedjning av mark under 1300-/1400-
tal, ett välutvecklat betes- och odling-
slandskap från 1600-talets slut. Det in-
tensivaste bruket var under 1700-talet 
och första halvan av 1800-talet. Korn 
var det odlade sädesslaget.

L1945:668/
Ängersjö 45:1 
Gammelvallen

1982, 
1985, 
1994

14C-analys Kolprov från humuslager un-
der jordvall kring husgrund, 
kol från härd i husgrund.

14C-dateringar till 630-1070 AD, 1120-
1320 AD

L1947:1944/
Berg 62:1 
Eisåsvallen

1997–
1998

14C-analys 
Osteologi

Djurben i och utanför  
husgrund.

14C-dateringar till 1400-1500 AD, 1630-
1810 AD (Hansson m.fl. 2005:92)

Den osteologiska analysen påvisade 
förekomst av ben från får/get och svin. 
De flesta benen kom från köttfattiga 
delar av skelettet, alltså dominerade 
slaktavfall.

L2019:3138 
Ås socken 
Gammal- 
bodarna

2020 Vedart 
14C-analys

Kol insamlat från vad som 
tolkades som golvyta framför 
spisen, samt från äldre marky-
ta i provruta utanför byggna-
dens utbredning.

14C-dateringar till 1721-1786 AD, 1804-
1927 AD
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eringen från Eisåsen har tolkats kunna höra 
samman med fäbodvallen medan den äldsta 
möjligen kan härröra från en tid då platsen för 
bustugan fortfarande var en del av gårdens 
(ödesbölets) inmark (Hansson m.fl. 2005:92). 
Dateringarna från Ängersjö var mer spek-
takulära eftersom de visade att fäbodvallen 
var medeltida – den äldsta dateringen går till 
och med troligen ned i vikingatid.

På Munkbodvallen gjordes vad som förefaller 
ha varit en begränsad fosfatkartering, av de 
ytor där man sedan skulle gräva. Provtagnin-
gen beskrevs som besvärlig, och resultaten 
blev inte användbara. Inom projektet gjordes 
även osteologiska analyser som visade på 
vad man har ätit och att köttet sannolikt 
har transporterats till platsen, samt en pol-
lenanalys. Syftet med pollenanalysen var att 
utröna vegetationsförändringar samt vilka 
odlingsväxter som utnyttjades i samband med 
att man anlade och nyttjade fäboden (Wallin 
2006). En osteologisk analys har även gjorts 
på brända och obrända fragment av djurben 
från Eisåsvallen. Den visade på att materialet 
framför allt bestod av slaktavfall.

Fyndförekomst
På de tre fäbodlämningarna som har varit 
föremål för forskningsundersökningar har 
fyndmaterial framkommit. Undersökning-
arna i Ängersjö har som ovan nämnts inte 
avrapporterats, men ett fyndmaterial om-
nämns i ett underlagsmaterial till informa-
tionsskyltar (Bergquist 1998a). Enligt detta 
framkom tre brynen, en järnhank till ett äm-
bar, ett handtag (till en dörr?), ett knivblad, 
en krampa (troligen till en hasp) samt två 
hästskosömmar.

Från Munkbodvallen finns 163 fyndposter 
registrerade från undersökningarna 2002–
2006. De består av järnföremål som spikar, 
hästskosöm, broddar, band, gångjärn, en 
hylsa, en hyska och en ten; glas från flaskor, 
fönster, skålar och en karaff; ett bokspänne 
samt en knapp av brons; delar av kritpipor, 
keramikkärl och täljstensgrytor samt slagg, 

ben, bruk/puts och bränd lera. I fyndmate-
rialet finns även avslag av flinta och kvarts, 
kärnor av kvarts och en tångespets av flinta 
(Bengtsson 2007:15ff). Huruvida stenmateri-
alet kunde härröra en stenåldersboplats dis-
kuteras inte i rapporten. Inom undersöknin-
gen gjordes fyndspridningsanalyser (se 
exempel i figur 3) som underlag för tolkning-
ar av hur man har rört sig i och använt den 
undersökta miljön.

Undersökningarna på Eisåsvallen genererade 
154 fyndposter. De bestod huvudsakligen av 
glasbitar, samt enstaka fynd av keramikskär-
vor, spikar och obestämda metallföremål, 
djurben och tänder, bränd lera, ett bryne, en 
knapp av mässing och en hästskosöm.

Sammanfattande diskussion
Undersökningsmetodik
Det begränsade antalet undersökta fäbod-
vallar gör det svårt att diskutera och jämföra 
olika metoder. Som för alla lämningar gäller 
det självklara att ju större ytor man tar upp 
desto mer kan man finna som bidrar till tolk-
ning och förståelse av platsens brukande. 
Fäbodvallar karaktäriseras av att ett flertal 
byggnader och förvaringsanläggningar med 
olika funktioner finns inom området, men 
man har också utnyttjat ytorna mellan hu-
sen. Odlingsytor och röjningsrösen kan till 
exempel bidra med information om var och 
vad man har odlat (mer om detta nedan). 
Om sökfältet vidgas utanför Jämtland kan ett 
exempel ges av en förundersökning utförd i 
Västerbottens län. Där undersöktes Bränn-
kälens fäbod i Lövångers socken år 2019 av 
Skellefteå museum. Arbetet inleddes med 
markkemiska analyser, därefter besiktigades 
området med hjälp av jordsond och ”skellefte- 
pik”. Med utgångspunkt i besiktningens re-
sultat handgrävdes rutor i 10 av de 16 påträf-
fade anläggningarna. Schakt grävdes även 
med grävmaskin vid sidan av dem för att få 
en bättre uppfattning om vad dessa markytor 
använts till. Fäbodvallen avsöktes med metall-
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Figur 3. Plan över utbredningen av fynd av personliga föremål i och runtom en av husgrunderna på Munkbod-
vallen. Från Bengtsson 2007.

detektor, men på grund av det stora antalet 
utslag begränsades detekterandet efterhand 
till att endast omfatta husgrunder och deras 
närområde. De påträffade anläggningarna 
bestod av husgrunder, källare, ladugårdar, 
röjningsrösen, en kokplats/disk- och mjölk-
beredningsplats samt en avfallshög (Östlund 
2020).

Typiska ”fäbodfynd” kan vara svåra att 
definiera, snarare är det platsens läge och 

byggnadernas utformning (små stugor med 
olika funktion) som kan bidra till tolknin-
gen att lämningen utgör en fäbodvall i de fall 
inga skriftliga källor eller kartmaterial finns. 
Vad gäller gammelvallarna i Ängersjö så har 
fäbodtolkningen kritiserats, men kritiken 
handlar snarare om terminologi än funktion 
och huruvida begreppet ”fäbod” med allt vad 
fäboddriften innefattade kan dras så långt ned 
i tiden som till medeltid (Larsson 2009:74ff, 
311ff).
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undersökningslokalerna ingick ett antal 
fäbodmiljöer, bland andra den ovan nämnda 
Munkbodvallen. Analyserna visade på olika 
former av landskapsutnyttjande genom his-
torien. Tre huvudfaser kunde urskiljas vid 
fäbodarna: under järnålder till medeltid (fas 
1) fanns indikationer på öppningar i skogen 
och en viss betesdrift, från omkring 1500- till 
1600-tal (fas 2) sågs en tydligare kulturpåver-
kan med inslag av pollen från korn och råg, 
och under en tredje fas som har inträffat vid 
skilda tidpunkter på olika platser kan istället 
en avveckling och igenväxning ses (Wallin & 
Aronsson 2012:199f).

Makrofossilanalyser av material från fäbod-
vallarnas odlingsytor kan i sin tur påvisa vad 
som har odlats på den faktiska platsen. Vid 
den ovan nämnda undersökningen i Väster-
botten av Brännkälens fäbod inleddes arbetet 
med en markkemisk kartering (fosfater och 
magnetisk susceptibilitet) utförd av Mil-
jöarkeologiska laboratoriet (MAL) vid Umeå 
universitet, för att ge ett bättre underlag in-
för undersökningen. En pollenanalys gjordes 
också på material från en närbelägen myr, 
och pollenprover insamlades från undersökta 
anläggningar. En samlad bedömning av pol-
lenanalyserna visade tydligt att lokala odling-
ar och betesmarker har förekommit och att 
ett öppet odlingslandskap skapades under 
1600- till 1800 tal (Östlund 2020).

Resultat/måluppfyllelse
Eftersom materialet är så litet och i huvud-
sak består av forskningsundersökningar som 
har ingått i större övergripande projekt är 
möjligheten att dra slutsatser kring metodval 
kontra resultat begränsad. Inom forsknings- 
projekten har de arkeologiska undersökning-
arna bidragit med information kring dater-
ing, konsumtion och rörelsemönster, och de 
har tillsammans med de övriga insatser som 
har gjorts (t.ex. pollenanalyser, andra arke-
ologiska undersökningar, arkivstudier m.m.) 
utgjort viktiga pusselbitar i tolkningen av 
större historiska skeenden. Förundersöknin-

Analyser
Undersökningarna i Ängersjö, här ingår 
även den lilla insats i daterande syfte som 
gjordes på Öjingsvallen (L1945:607) i bör-
jan av 1980-talet, har visat att tidsdjupet kan 
vara större än vad man först kunde tro. Av 
denna anledning finns det skäl att förespråka 
14C-datering även av lämningar som man kan 
förmoda dateras bättre utifrån skriftliga käl-
lor och/eller historiska kartor. Där lämning-
arna i Ängersjötrakten ligger finns förvisso 
inga spår i vare sig kartmaterial eller skriftliga 
källor, men även fäbodar som förekommer i 
1700- och 1800-talsarkivalier kan ha en län-
gre historia. I detta sammanhang är det av 
intresse att se till forskningen kring de me-
deltida ödesbölena i Jämtland, där man under 
senare tid har velat nyansera uppfattningen 
om att de lades öde på grund av befolknings- 
minskning efter digerdöden eller missväxt 
och agrarkris. Man har kunnat påvisa att 
det i vissa fall har skett en omfördelning av 
markens brukande och gårdarnas nyttjande 
– möjligen kan de ”övergivna” gårdarna ha 
övergått till att brukas som bodland eller 
fäbodar. Exemplet Eisåsen/Eisåsvallen är ett 
tydligt sådant, där en fäbodvall har anlagts i 
kanten av det medeltida gårdstunet (Hansson 
m.fl. 2005:160, se även Jonsson, Hansson & 
Olofsson 2023:37).

Arkeobotaniska analyser kan bidra med in-
formation om vad man har odlat på fäbod-
vallarna. I det ovan genomgångna materialet 
från Jämtlands län har en pollenanalys utförts 
inom forskningsprojektet som undersökning-
arna på Munkbodvallen ingick i. En pollena-
nalys har också gjorts på Eisåsen, men den 
har inte behandlats i denna översikt då dess 
resultat framför allt berör det medeltida ödes-
bölet. Pollenanalyser är kostsamma men de 
är värdefulla då de ger en bild av hela närom-
rådets nyttjande. Här kan nämnas samar-
betet mellan Jan-Erik Wallin och Kjell-Åke 
Aronsson (2012) som har studerat vegeta-
tionsförändringar i Jämtland och Härjedalens 
fjälltrakter och skogsbygder under vikingatid 
och medeltid genom pollenanalyser. Bland 
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gen av husgrunden vid Gammalbodarna i Ås 
socken, den enda uppdragsarkeologiska un-
dersökningen, uppfyllde syftet att fastställa 
lämningens karaktär, utbredning och ålder. 
Ingen ytterligare slutundersökning bedöm-
des nödvändig då lämningarna var frag-
mentariska och knappast bar på ytterligare 
information. En tidigare genomförd inven-
tering och kartering av fäbodvallen påvisade 
inga ytterligare lämningar inom det område 
som skulle exploateras (Jonsson 2020:2ff). 

Sammanfattande  
rekommendationer
I länsstyrelsens kravspecifikation efterfrå-
gas om det går att se upprepade mönster i 
undersökningarnas inriktning, metod och 
frågeställningar kontra resultaten som kan bli 
rekommendationer vid framtida beställning-
ar av arkeologiska undersökningar, och/eller 
om genomgången har utmynnat i andra up-
penbara och tydliga frågor som borde ställas 
vid kommande undersökningar. Med dessa 
önskemål som utgångspunkt, mot bakgrund 
av resultaten från undersökningarna som be-
handlats ovan, listas nedan ett antal aspekter 
att ta hänsyn till:

•	 De enskilda byggnaderna på fäbodvallar-
na bör undersökas i syfte att utröna funk-
tion och användningstid, genom plan-
grävning av golvlager och eventuella inre 
anläggningar och konstruktioner (härdar, 
spisrösen o.dyl.). Undersöks inte hela 
byggnaden bör rutor grävas i olika delar.

•	 Ytorna mellan och runtom byggnader-
na bör undersökas, om inte genom to-
talavbaning så genom schakt- eller rut-
grävning.

•	 Om odlingsytor förekommer är det av in-
tresse att undersöka vad som har odlats 
med hjälp av arkeobotaniska analyser.

•	 En osteologisk analys av benmaterial kan 
tillföra ny kunskap om djurhållningen på 
fäboden.

•	 Föremålsfynd torde kunna förekom-
ma i relativt stor omfattning. Om un-
dersökningen begränsas till schakt- eller 
rutgrävning kan större ytor fångas upp 
med hjälp av metalldetektering (här finns 
givetvis begränsningen att man endast 
finner metallföremålen). Kostnadsposten 
för konservering bör beaktas.

•	 14C-analyser bör utföras, åtminstone i 
de fall lämningarna bedöms kunna ha 
ett äldre tidsdjup än vad skriftliga källor 
och/eller kartmaterial indikerar. Före-
kommer välbevarade träkonstruktion-
er (hela stockar) är dendrokronologiska 
analyser ett bättre alternativ.
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