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1. Samhaéllet Myrviken

Hej och vilkommen till Myrviken 1975; en titort i Bergs kommun ndgra mil séder om

Ostersund (for karta, se bilaga 1). Myrviken #r ett livligt samhille pa 223 personer med

gemenskapskénsla och dar alla i princip kénner till varandra. Mest rorelse ir det kring

korsningen som befinner sig mitt i byn och tva populéra triffpunkter dr matstillet *Baren”

(som drivs av Maj-Lis och Lennart Pettersson) samt bensinmacken (Esso). Strax dster om

samhdllet ligger dven Frojdholmen, som &r ett av Jamtlands populédraste danspalats. I

Myrviken finns det mesta man kan téinkas behova:

En tandldkarmottagning.

En hélsocentral med tillhérande ldkare.

En mataftér — dven kallad ICA Porten.

En bank dir Anette Olofsson &r forestdndare (Sparbanken).

En skola med 6ver 100 elever fran klasserna 1-6.

I den gamla yrkesskolans lokaler hittar man en verkstad (Ovikens mekaniska) och dess
dgare Tord Borgefjall.

Ett postkontor.

En kiosk ("Westerbergs kiosk™) som drivs av Britta Westerberg.

En skomakare.

En VVS-firma som dgs av Ingvar Larsson och Folke Andersson.

Ett lastbilsdkeri dir Per Albertsson ensam driver rorelsen.

Ett tunnbrédsbageri vid namn ”Akrokens tunnbréd” som befinner sig i det gamla
mejeriets lokaler. Agare 4r Karin Broddesson och hennes son Sven samt dottern Gélin
Hoggren. Detta utvecklades till en stor arbetsplats dir man arbetade i skift och
bageriet hade som mest 16 anstillda, vilket gjorde det till ett av den tidens stérsta
tunnbrédsbageri.

En taxifirma.

En radio och tv-affir (Myrvikens radio och tv).

En sim- och sporthall som invigdes hosten 1970.!

' Myrviken: Det unga samhillet 1935-2004: Erland Magnusson, telefonintervju 2012-02-20. Vill du ldsa mer om
Myrviken 1975 hénvisas till héftet ” Myrviken: Det unga samhillet 1935-2004".



2. Lite om pensionssystemet och pensionirsbostider

2.1 Pensionen — en kort historik

Under en 100-arsperiod har Aaldringsvarden i Sverige forindrats frdn att ha varit en
familjeangelédgenhet — dér varje familj hade ansvaret att ta om sina barn, ildre och sjuka — till
att vara en angeldgenhet for det offentliga. Det sociala reformarbetet under 1900-talets forsta
drtionden resulterade i en ny fattigvardslag, vilket i sin tur bland annat ledde till forbjudandet
av fattigvardsauktioner och att fattigstugorna blev &lderdomshem. En grundldggande tanke

med reformarbetet var att...

.. "anstaltsvdsendet skulle byggas ut [samt skiljas at] for att mota de olika behoven pd omhindertagande. De
gamla och orkesldsa skulle bo pd dlderdomshem medan de kronsikt sjuka skulle behandlas p& vardhem eller

storre anstalter. Genom denna lagstiftning bérjade det ske en forskjutning i ansvarsfordelningen, fran familjerna

och sockengemenskapen till myndigheter som kommun och stat” >

Som framgidr i texten ovan fanns en utpriiglad politik strivan att forbittra situationen for de
dldre i samhillet fran 1910-talet och framat. En satsning p4 att hija standarden var inférandet
av den allménna pensionen.’ Det skulle dock dréja till folkpensionens (grundpension till alla
alderspensiondrer, oberoende av tidigare inkomst) inférande 1948 innan pensionen uppnadde
en niva att den gick att leva pa. Da blev ocksa pensionen en réttighet och, som ndmnts ovan,
inte inkomstprévad. Denna lag innebar att pensionsnivan hojdes kraftigt och inte lingre var
beroende av de avgifter som hade betalats in. Man betraktade numera folkpensionen som en
réttighet oberoende av pensiondrernas ekonomiska situation (folkpensionen upphorde 1999 da

det allménna pensionssystemet infordes).*

2.1.1 Allmiin tilliiggspension (ATP)

Den sa kallade "ATP-frigan™ berorde det svenska pensionssystemet samt dess utformning och
var den helt dominerande frégan i svensk politik i slutet av 1950-talet. ATP-systemet (som
upphdrde 2002) fick sitt genombrott 1960 och for forsta gdngen fanns ett system for alla dér
pensionen betraktades som uppskjuten 16n fér utfort arbete och inte som ett bidrag. Systemet

bestod av en grundpension, folkpensionen som var lika fér alla, och en inkomstgrundad

? Persson, Christina. P& &lderns host. I Jamten 2012; Det moderna samhdllet, Anna Hansen (red.), 66.

> Ibid., 67-68.

* Stahlberg, Ann-Charlotte. Vara pensionssystem, 1995; Niemald, J och Ozdemir, S. Det nya pensionssystemet,
2000.



tilliggspension (ATP). For de som var relativt gamla ndr ATP reformen infordes fanns
overgangsbestimmelser. Dessa bestimmelser gjordes mera generdsa under en Gvergang.
Detta innebar att helpension fran ATP kunde bara de som var fodda 1914 och senare fa. De

som var fodda fore 1914 fick reducerad ATP och de som var fodda fore 1896 fick inte nagon
ATP alls.?

1976 sénktes den allmédnna pensionsdldern i Sverige fran 67 till 65 ar, utéver sédnkningen
infordes da dven den rorliga pensionsaldern. Inférandet av rérlig pensionsalder innebar att en

person kunde bérja ta ut pension redan fran den manad man fyllt 61 ar.°

2.1.2 Ankepension
Ankepension infordes i borjan pd 1940-talet i Sverige och var en form av efterlevandepension
som utgick till en avliden mans énka (4nkepensionen avskaffades 1990). Ankepensionen har
sin bakgrund i att mannen skulle arbeta och intjdna en pension for béde sig och sin hustru sa
att hustrun, om mannen avled, fick en ekonomisk erséttning som till viss del tickte den
inkomst som han bidrog med.” Ankepension fran ATP betalades enligt de ildre reglerna till
dnka om:

e idktenskapet hade varat i minst fem ar och ingatts senast den dag da mannen fyllde 60

ar eller...

e ... makarna hade gemensamt barn (oavsett alder) vid mannens doéd.

Ankepensionen utgjorde 40 procent av mannens ATP. Om det fanns barn med ritt till
barnpension, betalades &nkepensionen med 35 procent under den tid da barnpension
betalades. Pensionen betalades &ven om é&nkan fick egen fortids- eller alderspension.
Pensionen upphorde om dnkan gifte om sig. En kvinna som sammanbott med den avlidne utan

att vara gift med honom, kunde enligt de dldre reglerna inte fa dnkepension fran ATP.?

* Stahlberg, Ann-Charlotte. Vara pensionssystem, 1995; Niemild, J och Ozdemir, S. Det nya pensionssystemet,
2000; Nationalencyklopedin. www.ne.se/folkpension (himtad 2012-02-24).

® Josephson, L. Den rittsliga grunden for allmén pension, 2009; Nationalencyklopedin. www.ne.se/folkpension
(hdmtad 2012-02-24).

7 Statistiska centralbyran (SCB). www.scb.se/statistik/_publikationer/LE0001 2011K03_TI 04 AO05TI1103.pdf
(himtad 2012-02-24); Josephson, L.

® Facket forsikrar. facketforsakrar.se/radgivare/pdf/07_tidigare regler social avtalsforsakringar.pdf (himtad
2012-02-24).



2.1.3 Hemtjiéinst och firdtjinst

Utvecklingen av hemijénst bérjar forst pd 1950-talet. Fram tills dess bestod den offentliga
dldreomsorgen endast av institutionsvard. Mot slutet pa 1960-talet borjade attityden gentemot
dldre fordndras. De uppfattades inte ldngre som vardobjekt utan var en mer definierad grupp i
sambhéllet och deras behov var virda lika mycket som andra samhallsmedlemmars.® Ar 1957
fick kommunerna stérre ansvarsomrade for dldre och handikappade nir socialtjdnstlagen
tradde 1 kraft. Enligt lagen blev kommunerna da ansvariga att ge service till ildre och
handikappade som bodde i sina hem. De som arbetade inom hemtjinst kallades for
hemvérdarinnor och deras uppgifter var att hjélpa eller ersitta husmodern nér hon inte var
hemma eller pd grund av sjukdom. De hade en ettérig utbildning som var inriktad mot
hushéllsarbete och barnomsorg. 1960 pabérjade kommunerna att anstilla och utbilda
hemsamariter for att ge vard och service till dldre i deras hem. Fér att kunna arbeta som
hemsamarit krdvdes en sex veckor lang utbildning dér de fick lira sig om bland annat
kostldra, hemvérdldra, hemsjukvard med mera. Begreppet hemtjinstsamarit indrades 1980

och da fick de titeln vardbitride.'®

For att dldre och handikappade i mojligaste man ska kunna fortsitta leva ett normalt liv finns
vid sidan av varden och omsorgen ocksd méjlighet att fa hjélp att resa - sa kallad firdtjanst.
Fardtjanst borjade védxa fram i organiserade former i slutet av 1960-talet. 1974 infordes
statsbidrag till fardtjanst. Enligt forarbetena skulle firdtjinst f4 anvindes av alla vars
handikapp motiverade att de hade tillgdng till en sirskild form av transportservice. Den skulle
utgd efter behov och inte begrénsas till antal resor, resmal eller tidpunkter. Fram till 1997
reglerades fardtjénsten 1 socialtjdnstlagen ddr det anges att firdtjinst &r ett av de sitt
kommunen bor bista den enskilde med for att underlitta fér denna att bo hemma och “ha
kontakter med andra”. Firdtjinstens omfing o6kade snabbt.!! Mellan 1973 och 1975
tredubblades nistan antalet firdtjénstberittigade, fran 66 000 till 160 000. Av dessa var drygt
70 procent 67 ar och dldre. I oktober 1975 hade 12 procent av de ildre firdtjénsttillstand."

? Ennazih, O och Fransén, K. Organisationskultur inom den kommunala hemtjénsten, 7-8.

"% Bjarenfall, M och Ussitalo, J. Integrerat ledarskap inom hemtjénsten, 7.

"' 1998 tradde firdtjinstlagen i kraft och ett viktigt syfte med lagéndringen var att podngtera att fiirdtjéinst 4r en
transportfrdga och inte en social omsorgsfriga.

'> Antman, Peter. Barn och 4ldreomsorg i Sverige. 1996; Edebalk, P.G. Fardtjianst for pensionarer — mot ett nytt
avgiftssystem, 1986.



2.2 Pensioniirsbostider

Medan infGrandet av den allménna pensionen var en atgird for att forbittra dldre ménniskors
situation, var satsningen pa béttre bostdder en annan. Ett tillvigagangssitt for att motverka
bostadsbristen for de dldre under 1960- och 1970-talen var byggandet av pensiondrshem och
pensionérsldgenheter. Problemet hade uppstatt som ett resultat av att dldre ménniskor levde
allt langre pd grund av béttre levnadsforutsittningar. Malet med byggandet av billiga bostider
som kunde uppfylla de mest visentliga bostadsbehoven var just att pensionirer som i &vrigt
kunde klara sig sjdlva och som inte hade rad att hyra en vanlig ligenhet skulle hjilpas att
Overleva pd sin ladga pension.” Ett annat mal med dessa oOppna anliggningar med
pensiondrsbostdder var att man ville komma bort fran det institutionspriglade
alderdomshemmet dér pensiondrernas vardbehov stod i fokus. Pensionirsbostiderna kunde
bland annat vara i form av langa lingor med ligenheter efter varandra som man nér behovet
inte fanns lidngre skulle kunna riva. I de flesta fall blev dock de frén bérjan tillfilliga

bostidderna permanenta."*

3. Livet som pensionér i Myrviken
Forutom “Husen i miljén” (3.1) nedan kommer avsnitten “Lite om vardagen” (3.2), ’Social
service” (3.3) och "Fritidsaktiviteter” (3.4) redovisas i punktform och till stor del baseras pa

information fran tidigare minneanteckningar (intervjuer).

3.1 Husen i miljon

Efter livliga och hétska debatter savil i fullméktige som hos gemene man under 1950-talet om
placering av ett nytt dlderdomshem, beslutar den 9 december 1957 kommunalfullmiktige att
dlderdomshemmet Dalsitra skall ligga i Myrviken. 1961 paborjas bygget och pa luciadagen
1962 flyttar de forsta personerna in. Sju ar senare (1968) tillkommer samlingslokalen med
tillhorande forrddsutrymmen, biséttningsrum (ett rum dér kistan med kroppen forvaras i
vintan pa begravningen) samt lokaler for fotvardsterapeut. Samma ar byggs ocksi de forsta
fristdende pensionérslidgenheterna och det ar dessa som ni hittar hér pd Jamtli. 1973 byggdes

ytterligare en tillbyggnad da behovet av platser kade.'

'* Antman, P; Persson, C., 70.
' persson, C., 65-70.
"> Myrviken: Det unga samhéllet 1935-2004.



3.2 Lite om vardagen

Vissa pensiondrer...

... tyckte det var en lyx att fa tillgang till rinnande varmt vatten och viirme samt nirhet
till affdren.

. uppskattade att inte behdva frysa pd morgonen, att kunna duscha nir som helst
tillsammans med friheten att kunna géra vad man vill utan mésten.
... levde upp som ett resultat det sociala livet som boendet i ldgenheterna innebar
(méanga bodde tidigare avsides utan bussforbindelser).
... satte potatis tidigt pa varen i mjolkpaket som de forvarade inomhus. Senare tog de
ut potatisarna och satte om dem i papperspasar som stod pa altanen. Pa s sitt fick de
tidig férskpotatis.
... bad vaktmistarna att plocka bort nagra av cementplattorna vid altanen bakom huset
for att kunna gora ett litet tradgardsland. De som planterade satte lite mordtter, sallad,

potatis och blommor etc.

Medan andra. ..

... hade svart att sysselsitta sig hela dagarna och langtade tillbaka till sina girdar dér
de hela livet hade haft sysslor att ta tag i. Detta fenomen var vanligare bland ménnen
som hade lattare att ’sjunka ihop” samtidigt som kvinnorna klarade det bittre. De
fortsatte med sina handarbeten, var socialare, knét kontakter och pratade med

grannarna.

De boende i lagenheterna hade...

... postfack och...

... tillgang till tvattstuga.

3.3 Social service

De boende i pensionérsldangorna...

... fick hjélp av Socialndmnden, som fortfarande kallades fattigvéarden, att komma till
lagenheterna.

... fick hjélp av sldktingar eller férestandaren med betalandet av ridkningar.

... handlade och lagade maten sjélva till en bérjan for att senare ga over till att bestilla
mat via stork6k medan andra — speciellt "emsamgubbarna” — gick till Dalsétra och at.
... hade hemsamarit (ndgra f4), men ej pa daglig basis. Vissa fick dven stidhjilp.

Hjélpen kom frén Dalsétra, trots att det inte var “officiellt”.



... gick inte in pa terapin pa Dalsitra. Det skedde forst pa 1980-talet nér de fick en ny
terapeut.

... hade distriktsskoterska, lidkare, tandlikare samt postkontor inom géngavsténd.

... fick 4ka taxi som tillstyrktes av ldkaren (firdtjdnst) om de var i behov av att dka till

sjukhuset.

3.4 Fritidsaktiviteter

Pensionirerna (de boende) ...

... hade moijlighet att delta i Korpen (”Vérlunken”) och de hade motionskort som de
fyllde i efter sina promenader eftersom man kunde vinna en halsduk eller liknande.
Denna aktivitet var vildigt uppskattad.

. ordnade med kaffe och bak och bjéd hem herrarna fran omradet (flera ensamma
karlar bodde i pensionérsldgenheterna).
... anordnade midsommarfester och surstrémmingsfester.
... akte pa pensiondrsresor (ofta flerdagsresor) till Kiruna, Narvik, och Oland.
... fick av och till bestk av artister som till exempel Thore Skogman som upptridde pa
Fréjdholmen, men som tog sig tid till att gora ett géstspel inne pa Dalsitra.
... holl pA med hantverk, sljd, stickning och gammaldans.

. roade sig i samlingslokalen "Matnésstoschan” dér bland annat Roda Korset och
olika politiska foreningar lejde dit underhéllning.
... som var medlemmar i PRO brukade hélla till i badhuset.

... hade méjlighet att delta i pensiondrsgymnastik i samlingssalen med Siri Eldebro."

6 Siv Jonsson, intervju 2011-02-01; Ingeborg Ménsson, intervju 2010-11-17; Erland Magnusson, intervju och
telefonintervju 2010-11-17 respektive 2012-02-27.



4. Samtalsimnen

Hir redovisas kortfattat nagra forslag pa samtalsimnen som pensiondrerna kan lyfta fram i
samtal med exempelvis besokare. Redovisningen sker i form av korta texter som dr ténkta att
ge en historisk insikt som foljs av en eller flera reflekterande frdgor som pensionirerna kan ta

stéllning till.

4.1 Det moderna industrisamhiillet kontra det gamla jordbruksambhillet

Industrialiseringen innebar i ménga avseende en genomgripande fordndring av samhillet.
Tiden fick en ny innebord. Medan tiden i jordbrukssamhillet var en frdga om &rstidernas
skiftningar blev punktlighet centralt i industrisamhéllet. Arbetskraften méste infinna sig pé sin
arbetsplats pé ett givet klockslag och arbeta fram till arbetstidens slut. Industrialiseringen
innebar dven att arbetet utvecklades till att bli ett medel for den anstillde att forvirva de
n6dvindiga resurserna for att leva. Arbete blev nagot méinniskor levde av men knappast for.
Denna sé kallade 16nearbetarlivsform utmirks av att det finns en skarp grans mellan arbete
och fritid. Arbetet betraktas som ett nédvindigt ont och fritiden som det efterstrdvansvirda.

Man arbetar {6r att kunna leva.

Hur upplever pensiondirerna denna nya uppfattning angaende tid samt syn pa arbete i motsats

till fritid?

Med industrialiseringen forindrades ocksd synen pa arbetet och didrmed den livsform som
minniskor efterstrivade. 1 jordbrukssamhillet framstod sjdlvstédndighetslivsformen som
efterstrivansvird. Verksamhet som sjdlvdgande bonde eller hantverkare betraktades inte
enbart som ett arbete utan som sjilva livet. Arbetstid och fritid {16t thop liksom arbete och
fritidssysslor. Jordbrukssamhillets uppskattning av denna livsform aterspeglade att
alternativet - att tjina ndgon annan antingen det var en storbonde, en mistare eller en
dmbetsmannafamilj - framstod som mindre lockande. S&dant arbete innebar att den anstéllde
var utlimnad &t sin “herres” godtycke. Friheten att vara sin egen lockade. Oavsett vad man
arbetade med sd var den materiella levnadsstandarden lag, men en egen gard, gav dtminstone

innehavaren ett oberoende."”

17 For vidare liasning rekommenderas bland annat artikeln ”Det nya Sverige — regionala monster vid 6vergéngen
fran industrisamhille till informationssamhaélle”, skriven av Jan-Evert Nilsson.
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Industrisamhdllet medforde en okad materiell vilfdird i kontrast till den relativt laga
levnadsstandard som jordbruksamhdllet innebar dar de flesta mdnniskorna fick slita hart for
brodfidan. Bor man oroa sig dver samhdllets nya sdtt att hantera ekonomi ddr man ldanar och
spenderar i stdllet for den sparsamhet som karaktiriserade jordbrukssamhdllets? Hur ser
pensiondirerna pa forlusten av att vara oberoende? Har hantverksskickligheten fatt mindre

betydelse i det moderna samhdillet?

4.2 Inflationsproblem
Vistvirlden drabbades av en djup ekonomisk svacka i mitten av 1970-talet, i svallvagorna
efter den stora oljekrisen 1973. I Sverige innebar den 6kade inflationen dven att tillvéxttakten

mattades av samt att arbetslosheten steg.

Arbetsloshet kan fa manga konsekvenser. Dels i form av psykisk ohdlsa men ocksa sdmre
loneutveckling jamfort med dem som inte har drabbats av arbetsloshet och utanforskap. Hur
paverkades pensiondrerna av denna utveckling? Inte alls? Kanske ndgon sldkting, barn eller

barnbarn?

4.3 Invandring
Under 1970-talet dominerades inflyttningen till Sverige av anhdriga till personer som redan
bosatt sig i landet. Denna “familjeinvandring” var alltsd nidrmast en konsekvens av den

tidigare arbetskraftsinvandringen.'®

Positiva attityder gentemol invandring kan exempelvis vara att de invandrande mdnniskorna
bidrar till en ekonomisk expansion under goda tider, medan en negativ attityd till invandring
kan forklaras av flera olika faktorer, som till exempel att man tror att invandring dr daligt

for landets ekonomi eller hotar den nationella identiteten.

4.4 Den offentliga sektorn expanderas
Med vilfardsstaten som centralt tema expanderar under 1970-talet den offentliga sektorn
starkt genom utbyggande av vard, skola och om sorg. Vad giller dldreomsorgen beskrivs

1960- och 1970-talen som &ldreomsorgens guldalder, men det var inte allt som glimmade

'8 For vidare lasning rekommenderas bland annat artikeln ”Invandringen till Sverige” (2009), skriven av Dick
Harrison.
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under denna period. Till exempel flyttade en hel del dldre for sdkerhets skull, trots att de
skulle ha kunnat bo kvar hemma om de fatt hjédlp av hemtjdnsten. D4 hade de sannolikt héllit
sig friska lingre och undvikit den negativa spiral som &r si vanlig hos dem som tvingas

flytta."

Vad cir pensiondirernas erfarenheter? Har levnadsstandarden forbdttrats med majligheten till

exempelvis hem- och fardtjinst sedan de flyttade eller ldngtar de tillbaka?

4.5 Avbefolkning i Jimtland

Utvecklingen under perioden 1950-1975 kénnetecknades av en fortgdende urbanisering.
Jimtlands befolkning var som stérst pa femtiotalet da 154 000 ménniskor levde dir. 1975
hade siffran sjunkit med drygt 20000 ménniskor. Samtidigt véxte befolkningen i

storstadsregionerna med 34 procent under denna period.”

Unga som flyttar i sékandet efier utbildning eller rentav storstadslivet. Unga vuxna som inte
aterveinder till hemtrakterna, eftersom ddr inte finns nagot lampligt jobb. Vilka asikter har

pensiondrerna?

4.6 Dagens bortskimda ungdom!
Att vara ung i borjan pa 1900-talet var inte litt. Pa den tiden gick man till fots om man skulle
nagonstans, riktiga leksaker fanns knappt utan man fick halla tillgodo med naturens egna

”leksaker” och man forvantades i tidig alder hjalpa till 1 jordbruksarbetet.

Annat dr det med dagens bortskamda ungdom och deras mopeder och drickande av mellanél.
Eller si kanske man dr av den dasikten att det dr tur att de slipper ha det som vi i den dldre

generationen hade det ...

% For vidare lisning rekommenderas “Frén fattigvérd till valfrihet: Utvecklingen av vérd och omsorg om éldre”,
(2011) utgiven av Sveriges kommuner och landsting.

* Befolkningsutveckling i Jimtland/Hirjedalen i “Framtid for Jamtland”; Kunskapssamhiillets geografi (2003).
www.arenafortillvaxt.com/files/publikationer/pdf/Kunskapssamhalletsgeografi.pdf (hdmtad 2012-02-29).
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5. Karaktirer

Tanken med karaktirerna #dr att man ska kunna skildra olika levnadséden samt olika
forhallningssétt till livet och till att &ldras. Nedan redovisas endast nagra viktiga fakta 1
karaktirernas liv. For en fullstindig kronologi se bilaga 2 och 3. Paret Albert och Thea dr

fiktiva medan dnkan Beda baserats pa hennes egen dagbok samt intervjuer, se bilaga 4.

5.1 Albert och Thea

5.1.1 Albert

Civiltillstand: Gift

Fodd: 3 augusti 1896
Familj: Frun Thea

Barn: Sven-Olof (f. 1937) och Margaretha (f. 1940)

Barnbarn: Sven-Olofs och hans fru Birgittas (f.1938) barn Mikael
"Micke” (f.1960), Ann-Charlotte “Lotta” (f.1962), Mattias
“"Matte” (£.1970) samt Margarethas och hennes man Rolands (f.
1938) barn Annika (£.1963) och Sven (f.1966)

Albert Soderberg foddes den 3 augusti 1886 pa en gard 1 Oviken som nummer tre i en
syskonskara av fyra. Under barndomen uppstér intresset for jakt och skytte dd han far félja
med sin pappa pa élgjakt, ett intresse som dven haller i sig pa édldre dagar. 1926 tréaffar han sin
blivande fru Thea pa dans och de gifter sig fyra ar senare, ndmligen den 5 juli 1930 i Ovikens
nya kyrka. Samma ar tar dven paret 6ver Alberts fordldragérd. 1969 flyttar paret in 1 en av
pensiondrsldgenheterna vid Dalsitra och garden skrivs dver pa dottern. Albert hade velat att

sonen skulle ta 6ver, men eftersom sonen gor en karriér som militér dr detta inte mojligt.

Sex ar senare (1975) ar Albert nagot delad vad géller sjélva flytten; det positiva &r att han inte
langre orkar lika mycket och det kidnns bra att garden ar dverldmnad till yngre férmagor, det
negativa dr att det inte blev sonen som tog dver garden utan dottern. Albert har alltid jagat och
gor det fortfarande men i mindre skala, numer sitter han pa pass under &lgjakten och jagar inte
smavilt — kroppen orkar inte som den gjorde férr. Annat var det forr da nér han jagade sé fort
han fick tillfille. Det radde det ingen brist pd kétt hemma och favoriten dr nédr Thea steker
tjdader till sondagsmiddag. Nar han var yngre satt han inte pa pass minsann utan gick med

hund. Albert minns speciellt en hund, Mufti, en stovartik som var fantastisk pa harjakt.
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Trav tycker Albert ocksa om. Travtdvlingar i Oviken &r givna, men han &ker dven in till

Ostersund nir det ér speciella tivlingar dér.

5.1.2 Thea

Civiltillstand: Gift

Fodd: 29 juli 1905
Familj: Maken Albert

Barn: Sven-Olof (f. 1937) och Margaretha (f. 1940)

Barnbarn: Sven-Olofs och hans fru Birgittas (f.1938) barn Mikael
“Micke” (£.1960), Ann-Charlotte “Lotta” (f.1962), Mattias
“Matte” (£.1970) samt Margarethas och hennes man Rolands (f.
1938) barn Annika (f.1963) och Sven (£.1966)

Thea Olsson foddes den 29 juli som yngst i en syskonskara av atta stycken. Hennes forsta ar
bodde familjen pé en liten gard i Oviken, men familjen flyttar s sméningom till Brunflo déar

fadern fatt arbete pad Gusta Stenhuggeri.

Thea trivs 1 det nya boendet med diverse bekvimligheter sdsom varma element och varmt
vatten utan att hon behéver elda det forsta hon gor pd morgonen. Precis som maken Albert
borjar hon kinna sig trétt i kroppen vilket gor att det &r skont med en liten ldgenhet som é&r
littstddad. Thea kinner att gdrdens framtid &r tryggad; dottern dr en arbetshést och magen &r
minsann studerad agronom som vill utéka samt utveckla garden. Sonen fortsatte efter rekryten
och dr i dag major, stilig och grann i sin uniform, bor i Ostersund med sin fru i nybyggd villa.

Frun arbetar som sjukskéterska och ar ett rejélt fruntimmer.

Thea mirker péd sin make att han ar lite piggare i kroppen nu sedan de sélt garden och flyttat
till ldgenheten, samtidigt &r han nedstdmd pa ett sédtt som han inte var da de bodde pa garden.
Kanske for att han inte har nagot att forstro sig med eller sa dr hans tankar pa garden och oro
over hur den skots? Thea tror det bli biittre bara tjdlen gétt ur jorden sa att Albert kan gora ett

litet land och kanske plantera morétter?

Samtidigt som Thea tycker det dr bra med en lattskott ldgenhet, hade hon oOnskat att
lagenheten vore lite storre. Da hade hon haft mgjligheten att ta med fler méobler; till exempel

hade hon girna tagit med vivstolen, men var skulle den fé plats? Négra prydnadssaker tog de
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med sig men lite onddigt att ta med den fruktansvirt stora tavlan, hade hon inte kunnat fi

kasta den!

Thea skulle vilja hitta pd mer saker nu nér de inte har garden att skéta — kanske ut och resa
som grannkvinnan Beda? Det dr inte nodvéndigtvis sd att Thea vill ge sig ut pa en resa till
nigot annat land med flygplan, men en bussresa med PRO till ndgot trevligt stille hade inte

varit helt fel. Tank att fa bo pa hotell...

5.2 Beda

Civiltillstand: Anka

Fodd: 12 juli 1910

Familj: Syskon 1 livet och deras familjer

Beda Larsson fods den 12 juli i Borgen norr om Myrviken som nummer tre i en syskonskara
av sju. Familjen dgde och drev ett litet jordbruk. Under vinterhalvaret arbetade fadern i
skogen for att dra in pengar till familjen. Bedas barndom var fattig med enkla forhillanden
med omsydda klédder, ensidig kost och tidvis lite mat. 1929 triffar Beda den 15 ar dldre Folke
Backlund pa dansbanan i Borgvik och de gifter sig borgligt den 9 augusti 1931. Aret darpa
(1932) tecknar paret tillsammans ett egnahemslin och bygger sig ett Per-Albintorp i

Svensdsen sdder om Oviken.

Ungdomens svara ar har satt fruktansvérda spér i hennes kropp och trots att énskan om barn
alltid funnits, far Beda och Folke acceptera att sa inte blir fallet. Istallet vdljer paret att ta emot
ett finskt krigsbarn, Irja, och mellan aren 1940-1945 sa far Beda och Folke — atminstone
tillfalligt — sin familj till slut. Efter krigets slut reser Irja tillbaka till Finland och sorgen &r
stor, men kontakten kommer att héllas linge. Efter Folkes dod 1973 siljer Beda girden di hon
kianner att hon inte orkar med det slitsamma livet pd torpet. Hon vill flytta till en av de

pensionérsldgenheter som finns att hyra i Myrviken.

Beda salde en del av sitt gamla bohag till ett yngre par som kopte ett gammalt hus (Grona
vigen) utan el och vatten. Hon férundras dver att dagens ungdom koper gamla saker och
flyttar till ett hus utan bekvamligheter ndr det dr just dessa bekvamligheter (eluppvirmda

element och rinnande vatten) som gor att Beda njuter extra mycket av det nya boendet. Beda
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inforskaffar mycket nytt i det férsta boende som &r henne eget, men hon sparar dock kopparna
som hon kdpte for sin forsta 16n ar 1925. Négra nya mdbler har hon ockséd kopt och har fler

nya mébler &n gamla.

Beda dker, nér tillfdlle ges, gdrna pa bussresor som PRO arrangerar. Ténk att hon — som for
bara négra ir sedan som langst varit till Sveg en géng pa begravning — under de senaste dren
besikt Kiruna, Narvik och Oland. Att dansa dr ocksd Bedas nya passion! Dansbandsmusiken
flédar i Bedas lilla ligenhet. Finska krigsbarnet Irja kommer att fa &rva Beda nér hon gér bort,
testamentet har hon redan skrivit. [ ar &r det 44 ar sedan Beda och Folke gifte sig. Tdnk om

han hade fétt vara kvar i livet tanker hon och torkar en liten tar i gonvrén.
Beda har dnkepension men lidngtar till den dag hon ska fa egen pension. Enligt nuvarande

regler sd gar hon i pension 1977, men politikerna héller pd att se 6ver pensionséldern och den

kan komma att sinkas till 65 ar redan nésta ar!
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Bilaga 2: Albert och Thea

1896 — Albert Séderberg fods den 3 augusti pd en gard i Oviken som den ildste sonen men
nummer tre i en syskonskara av fyra.

1905 — Thea Olsson fods den 29 juli som yngst 1 en syskonskara av atta stycken. Hennes
forsta ar bodde familjen pa en liten gard i Oviken, fordldrarna blev under Theas forsta ar
tvungna att sélja gérden och flyttade till Brunflo ddr fadern fatt jobb pad Gusta stenhuggeri®.
De flyttade till ett litet hus i Berge, strax dster om Brunflo. Modern var fram tills att Thea fyllt
fem ar hemmavid. Efter det att mamman bdorjade arbeta som hjélpekvinna fick farmor rycka in
med barnpassning.

1907 — Albert 12 ar far f6lja med sin pappa pa dlgjakt och intresset for jakt och skytte tar i alla
fall sin borjan hir for Albert. Ett intresse som skulle hélla 1 sig livslangt och dven generera en
del priser i skyttetdvlingar.

1913 — Albert flyttar hemifran och blir dréng pé en gard i nérheten av Brunflo.

1917 — Albert gor lumpen pa Norrlands artilleriregemente, A 4.

1921 — Albert tar kirkort och borjar jobba som chauffor.

1926 — Albert och Thea tréiffas pa dans/bjudningsbal.

1928 — Albert dr med i sin forsta travtavling ute pa isen vid Myrviken. Albert kommer att vara
med och kora hiist i manga ar och som sig bér vinna en del pokaler.”

1929-12-31 — Albert och Thea forlovar sig.

1930-07-05 — Lordagen den 5 juli 1930 gifter sig Albert och Thea i Ovikens nya kyrka.
1930-07-05 — Albert och Thea flyttar in pa Alberts fordldragérd. Svirfordldrarna hamnar pa
undantag. Albert och Thea tar éver garden och blir dess nya édgare.

1936 — Alberts pappa dor hastigt 1 hjartinfarkt nér han hjélper till med varbruket.

1937 — Efter manga ér av forsok sé fods forsta barnet. Sven-Olof far gossen heta.

1939 — Andra vérldskriget bryter ut. Albert duger inte &t forsvaret dd hans déaliga knd sitter
stopp for det.

1940 — Dottern Margaretha {6ds. Dops efter prinsessan Margaretha.

1941 — Alberts mamma somnar in under natten efter att ha drabbats av béltros.

1950 — Sven-Olof 13 ar far borja hjélpa till pd garden ja hjilp till har han gjort tidigare men nu

far han kora traktorn!

! For vidare lsning kring Gusta stenhuggeri, se
krigsarkivet.se/default.aspx?id=19299&ptid=0&column=title& value=AB+Gusta+Stenf%C3%B6r%C3%A4dlin

gsverk.
2 For vidare lisning kring Ovalla, se http://www.ovalla.se/28813755.
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1956-05-20 — Sven-Olof tar studentexamen till foridldrarnas stora glidje. De dr mycket stolta
gver sin son.

1957 — Sven-Olof flyttar hemifran och bérjar pa kadettskolan i Ulriksdal.

1958 — Margaretha flyttar hemifrdn. Hon har trdffat en man. Roland heter han. Dom hyr en
lagenhet 1 Svenstavik.

1960 — Barnbarnet Mikael féds. Sven-Olof och Birgittas barn.

1962 - Barnbarnet Ann-Charlotte fods. Sven-Olof och Birgittas barn.

1963 - Barnbarnet Annika fods. Margarethas och Rolands barn.

1966 - Barnbarnet Sven féds. Margarethas och Rolands barn.

1969 — Flyttar in i pensionérsldgenhet vid Dalsétra. Torpet skrivs éver pa dottern. Albert hade
velat att sonen skulle ta &ver men sonen goér en karridr som militdr i Stockholm sa det passade
inte. Som sig bor sa dr Albert sedan linge medlem i Ovikens travklubb och nir man pa véren
1969 borjade arbeta med Ovikens forsta travbana pa land dr han med och hjélper till. ”Varen
1969 péaborjades arbetet med travbanan. Ménga dagsverken utfordes pé frivillighetens vig av
klubbmedlemmarna. I februari 1970 beviljade Arbetsmarknadsstyrelsen medel for utférande
av en forsta etapp av travbanebygget. Arbetena fortskred planenligt och den 28 februari 1971
genomfordes den forsta travtiavlingen. En dag med stralande solsken, men string kyla och snal
vistanvind.””

1970 - Barnbarnet Mattias f6ds. Sven-Olof och Birgittas barn.

1975 - Albert ar n6jd over flytten pa ett vis men inte pa ett annat; det positiva &r att han inte
lingre orkar lika mycket och gérden 4r 6verldmnad till yngre formagor, det negativa &r att det

inte blev sonen som tog éver girden utan dottern.

Bilaga 3: Beda

1895 — Folke Backlund fods i1 Klampenborg sdder om Sundsvall som yngste son i en
syskonskara av 7 med 3 bréder och tre systrar. Pappan arbetar pi sigen som finns pa 6n.

1910 — Beda Larsson fods den 12 juli i Borgen norr om Myrviken som nummer tre i en
syskonskara av sju. Familjen dgde och drev ett litet jordbruk. Under vinterhalvéret arbetade
fadern 1 skogen for att dra in pengar till familjen. Bedas barndom var fattig med enkla

forhdllanden med omsydda klédder, ensidig kost och tidvis lite mat.

= Ovikens travklubb, http://www.ovalla.se/28813755 (hiimtad 2012-03-13).
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1911 — Folke far som ung borja arbeta pé sagen 1 Klampenborg men skogen lockar mera och
som 16 aring flyttar han till Jimtland och Kinderasen och bérjar jobba i skogen dér. Han bor
hos sin farbror som tog éver hemgarden.
1913 — Folke nu 18 ar gér lumpen pa Norrlands artilleriregemente, A 4.
1914 — Folke inkallad pga forsta vérldskrigets utbrott.
1915 — Folke tréaffar Klara, men nagot mer &n sa blir det inte. ..
1917 — 1923 - Beda gick 1 folkskola och minns detta som tréttsamma dagar, vigen till skolan
var lang och hon och hennes syskon gick bade dit och hem. Vigen kunde hon utan och innan.
Viagen de gick efter var ingen riktigt vdg sd det var barnens fotter som trampade upp den. Pa
den tiden var de inte klddda i langbyxor och Beda kan én idag minnas hur det kidndes att vara
bl6t dnda upp till knédna under lektionen tills detta sjdlvtorkat. Sjilva skolan var ingen varm
plats da det endast eldades med kamin.
1918 - 1920 — Hogkonjunktur inom skogsbranschen.
1921 - 1922 — Den hogkonjunktur som ratt under krigsaren, forbyttes vid arsskiftet 1920-21 i
en lagkonjunktur, som lamslog néringslivet. Som en f6ljd hirav lag praktiskt allt skogsarbete
nere sommaren 1921 och vintern 1922. Det var en hérd tid for de familjer som hade sitt
livsuppehiélle fran skogsarbete. Sommaren 1922 hade ldget pd arbetsmarknaden forbittras
nagot vilket bland annat ledde till att skogsarbetsgivarna planerade for stérre avverkningar dn
tidigare.
1922 - Pa somrarna kiimpade Beda och hennes syskon med att gd upp pa Berget dédr familjen
hade sina getter och négra kor. De bar mj6lken hela vdgen ner och det var flera byttor &t
gangen, det kdndes i bade armar och ben innan de var nere. Beda berittade for sin mor att hon
fick ont i ryggen av detta men modern trodde inte att detta var sa farligt. Det blev manga
krampor, sa kan det bli om man inte &r frisk och stark innan (ensidig och lite mat). Beda var i
de dren att hon skulle ha fatt mens, men det kom aldrig. Hon var inte sjuk men inte frisk heller
sa till slut fick hon komma till doktorn i Berg. Under varen kom ett brev fran doktorn dér det
stod att han ville triaffa Beda for att starta en behandling.

- Beda far komma hit nédr som helst for behandling...
Hennes mamma tyckte inte att hon skulle aka, det var alltfér kostsamt. Beda gick linge och
tiankte pa orden som ldkaren skrivit, att hon skulle fA komma nér som helst.
I vuxen alder uppstkte Beda ldkare igen men da var det alltfor sent att géra nagot, doktorns

trostande ord om att "du dr inte ensam” bar hon med sig resten av livet.

1922 — Folke gar med i Svenska skogs- och flottararbetarférbundet. Nu méste det géras nagot

at de usla arbetsvillkor som hittentills radit”! Sitter med i styrelsen i en lokal forening.
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1924 - Viren 1924 di Beda gick hos présten blev hennes pappa svért sjuk. Beda hinner
konfirmera sig innan pappan dor. Beda minns dn, med smért 1 brostet, hur hennes mamma bad
att Beda skulle springa och hdmta farbror Olof dd mamman inte ville vara ensam med pappan
som holl pa att d6. Beda minns hur hon sprang och grit. Detta hinde strax innan midsommar
da Beda var nyss fyllda 14 ar. Bedas dldre bror Mattias, nyss fyllda 20, tar 6ver ansvaret for
gérden.

1925 - Aret efter Beda gatt fram och lédst borjade hon arbeta som piga hos Per Karlsa i
Géxasen. Det var inte ldngt hemifran s hon behovde inte flytta. De hon arbetade hos var
snilla och det var inte sa fasligt langa dagar, det var kvill redan vid klockan sex. Beda
kimpade pa bra, mest arbetade hon sjélv i ladugarden. Det fanns dtta-tio kor att mjdlka och
nédr mjdlkningen var klar skulle mjolken separeras och smor kérnas.

1927 — 1930 - Under tre ar i sin ungdom blev Beda stddslad som piga i en fabodvall. Hon
hade viss hjdlp av sin 3 ar yngre syster Agnes med att mjolka och utféra smasysslor,
huvudansvaret 1dg dock pa Beda. Det fanns 17 kor och 12 getter som skulle mjolkas, av denna
mjolk skulle det ystas ost och kdrna smér. Arbete var tungt och slitsamt men Beda minns med
glidje dé de kom till fiboden och hdmtade produkterna, husbondfolket blev mycket néjda nér
de sidg mingden de fatt till. Beda trivdes med det harda men fria livet i fdboden och minns
tiden med gléddje.

1929 — Beda triiffar Folke pa dansbanan i Borgvik. Beda &r 19 och Folke 35. Tycke uppstér.
1931 — Beda och Folke forlovar sig och 7 méanader senare dr de gifta (1931-08-09). Det blir en
borgerlig vigsel.

1932 — Beda och Folke tecknar tillsammans ett egnahemslan och bygger sig ett Per-Albintorp
i Svensésen soder om Oviken. Tva kor och en gris infoérskaffas. Under de forsta dren har man
tur att kunna fi ldna hist av en bonde i nirheten. Betalningen for lanet av hésten var att
bondens hé skulle in forst.

1935 — Beda gar till doktorn for att undersdka varfor hon inte kan bli med barn. Ungdomens
svéra ar har satt fruktansvérda spar i hennes kropp.

1940 — Beda och Folke tar emot ett finskt krigsbarn. Irja 7 ar. Antligen sa fir Beda och Folke
sin familj till slut. Atminstone for ett tag.

1945 — Kriget 4r slut och Irja reser tillbaka till Finland. Sorgen &r stor. Men kontakten
kommer att héllas lénge.

1958 — Bedas mamma dor.

1959 — Irja med sin fdstman kommer for att hdlsa pa Beda och Folke. Dom stannar en hel

vecka 1 det lilla torpet.
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1973 — Folke dor 78 ar gammal pa véren.

1974 — Efter makens dod siljer Beda garden da hon kénner att hon inte orkar med det
slitsamma torparlivet. Hon vill flytta till en av de pensionarsldgenheter som finns att hyra i
Myrviken. Ligenheterna har alla bekvimligheter som saknades i torpet; eluppvérmda element
och rinnande vatten - bade kallt och varmt!

1974 — 1975 - Beda fick lite gamla saker sélt till ett yngre par som kdpte ett gammalt hus,
utan el och vatten, tink dagens ungdom képer gamla saker och flyttar till ett hus utan
bekvimligheter. Det ér dessa bekvimligheter som gor att Beda njuter extra mycket av det nya
boendet och har sirskilt svart att forstd hur dagens ungdom tidnker som flyttar frdn dessa
bekvamligheter. Beda skaffar mycket nytt i det forsta boende som dr henne eget, sparar dock
kopparna som hon kopte for sin forsta [6n ar 1925, nagra nya mébler har hon ocksa képt och

har fler nya mébler 4n gamla.

Beda aker, nir tillfille ges, girna pd bussresor. Hon har de senaste dren besokt Kiruna, Narvik
och Oland, tink hon som for bara nigra ar sedan som ldngst varit till Sveg en ging pd
begravning. Att dansa dr ocksd Bedas nya passion! Dansbandsmusiken flodar i Bedas lilla
lagenhet. Finska krigsbarnet Irja kommer att fa 4rva Beda nér hon gér bort, testamentet har
hon redan skrivit. I ar #r det 44 ar sedan Beda och Folke gifte sig. Tdnk om han hade fatt vara

kvar i livet tinker hon och torkar en liten tar i gonvran.

Bilaga 4: Intervjuer

Hej Bjorn!
Sinder mina ant. Har ny dator hemma utan ordpgm sa jag har skrivit i txtformat. Men det
brukar fixa till sig bara man kopierar och hiller in i ett ordblandarpgm!

/Anders

Intervju med Siv Jonsson fédd 32 09 05
Utford av Bjorm o Anders 2011 02 01 (Anders ant.)

— Paret som bodde ldngs viisterut hette Tilda och Anton Norin.

— Samtidigt flyttade Brita Danielsson* dit. Hon kunde inte bo kvar hemma, det var kallt, svért
att elda med vet, inget vatten. Det kiindes s bra for henne att flyta in. Brita fick for forsta
géngen i sitt liv ett riktigt hem som var hennes.

— De flesta kom pa hosten niir de inte kunde bo kvar hemma i sina kalla stugor. De flesta som
bosatte sig i pensionirsligenheterna kom frén omoderna hem och hushall. Nu fick de néra till
affiren, hade viirme, vatten, till och med dusch.

— Brita hade ingen TV. Hon fick till mig for att se p4 TV ibland.
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— Alla som flyttade in i pensiondrsldgenheterna och 1 byn kiinde varandra. Vi kidnde alla
varandra innan bron byggdes (1981).

— Brita var kyrkligt aktiv, hennes bror som hon delat hushéll med en tid var kyrkvérd.

— Jag och Brita kidnde varandra sedan 1955 da hon oavlénad jobbade med att ta hand om sin
syster.

— Hade man mer ordnade forhallanden kom man direkt till Dalsétra (dlderdomshem, nu
servicehem).

— Flera ensamma karlar bodde 1 pensionérsldgenheterna.

— Inomhus hade man inte rullator utan en sorts spark 1 trd. Vi kallade den spark, den sdg ut
som en spark med stéllbar héjd pa handtaget med nagra sprintar och istéllet f6r hjul hade den
korta tramedar.

— Brita Byman* flyttade in. Hon umgicks med Ester Bengtsson och de tva var det fart pé.

— Korpen fanns och de hade motionskort som de fyllde i efter sina dagspromenader eftersom
man kunde vinna en halsduk eller liknande. Det dér tyckte de var livat. De deltog dven 1
varlunken.

— De ordnade med kaffe och bak och bjéd hem herrarna fran omradet.

— Brita gjorde maskrosvin 1 galvaniserad kastrull. Det blev inte s& gott eftersom vinet tog
smak av den galvaniserade metallen varfor hon kopte konjak och blandade i.

— De ordnade midsommarfest och surstrommingsfest.

— Brita kom till himmelriket nér hon flyttade till pensionirsldgenheterna. Hon dlskade att
dansa, akte till Orrgarden och pé arsméten, troligen for PRO, var det gammaldans.

— Ibland gick Brita hem till Margot och dansade. Brita dlskade blommor bade ute och inne,
hon drev upp fantastiska dahlior.

— De satte pérer (potatis) tidigt pd varen i mjélkpaket som de hade inne. Senare tog de ut
pérerna och satte om dem 1 papperspésar som stod pa altanen. P4 sa sitt fick de tidig
farskpotatis. Senare fick de hjélp med att griva sma land vid sina altaner att ha potatis 1.

— De som kom dit férdndrades, de blev modernare.

— Bredvid Brita bodde Rask, han hade bil, (en liten rod). Rask var astmasjuk.

— Myrviken uppgick i Bergs kommun 1972. Det var socialnimnden, som fortfarande kallades
fattigvarden, som hjélpte de éldre att komma till pensionérsldgenheterna.

— De for ofta pa pensionérsresor, till Kiruna, Narvik, Oland. Ofta flerdagsresor.

— Pa 60-talet fanns det ndgot som kallades pensionérslan med vars hjélp dldre kunde renovera
sina hus.

Siv fragar sig hur Anton madde.

— Han madde nog inte s& bra. Hela livet hade han haft sysslor att géra pd gérden. Nu
ingenting. Kvinnorna klarade det béttre. De fortsatte med sina handarbeten, var socialare och
knot kontakter och pratade med grannar, ménnen hade ldttare att sjunka ihop, bli bittra.

— Det flyttade in en som hette Patrik Paulsson. han var alltid béttre klidd &n de andra, 1
kostym eller kavaj. Han hade varit tjansteman av nagot slag, kanske banktjansteman.

— Kléader. Karlarna hade storvist i vadmal. Den var tjock {or att vara varm. Kostym och finare
kldder hade karlarna bara i kyrkan eller vid sérskilda tillfillen. Hemma hade kvinnorna nagon
enklare klidnning och forkldde, men de piffade till sig och klddde upp sig nér de skulle ga ut
eller till affdren.

Siv reflekterar dver klassamhéllet pensionédrerna levt i:

— En kvinna som hela sitt liv varit piga och sett upp till "herrskapet" triffade genom et PRO-
moéte en av kommunalpamparna. Efter det motet sade hon: Han var ju mest som jag.

— Nir de blev pensiondrer suddades de tidigare klassgrénserna i nigon man ut.

*I mina anteckningar har jag tva olika namn for Brita: Danielsson och Byman. Jag mérkte
aldrig under samtalet att vi talade om tva Brittor, &nda har jag antecknat sé.
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Lennart Larsson, granne till Siv byggde 1 omradet.
Preliminért aterméte med Siv + nagon till ur hennes bekantskapskrets som kan ha bilder med

sig sker 1/3

Bjorns anteckningar:

Intervju med Siv Jonsson, Myrviken. Har bott granne med pensionérsldgenheterna under lang
tid och arbetat pa Dalsdtra 1972-1995, med flera olika arbetsuppgifter, sist pa kontoret.
Fodd i Abbasen 1932-09-05.

I lagenheterna bodde frén borjan Britta Danielsson fran Klockarbacken, tidigare arbetat som
oavlonat hembitrdde hos sin syster. Bodde sedan hos sin bror. Hon brukade hilsa pa hos Siv
for att dricka kaffe. Bodde i ldgenheten langst ned.

Antib och Tilda bodde i lagenheten lédngst upp, i ett av de husen som flyttades till Jamtli.
Det var mest ensamstaende som bodde i ldgenheterna. Det var fa som hade barn.

Om man kom fran mer ordnade forhallanden sa flyttade man nog direkt in pd Dalsitra. Ett
exempel som Siv ndmner &r en ldrarinna.

Det som drev de flesta att flytta till ligenheterna var lag bostadsstandard. Man var tvungen att
ordna med ved etc.

De som flyttade om var i de allra flesta fall pigga. Det gick inte om man var rullstolsburen —
for trangt. Hade man rullator frigade vi — Siv dr tveksam om det fanns sddana 1975.

Man hade istillet sa kallade sparkar i trd som man kunde kéra inomhus. Sjukgymnasterna
skrev ut sddana. Sparkarna hade stéllbart handtag.

Britta Byman och Ester Bengtsson var tva aktiva damer som bodde i var sin ldgenhet. De var
engagerade i korpens “varlunk”, en aktivitet ddr man var ute och gick och sedan fyllde man i
hur mycket man gétt pa ett kort.

De ordnade med kaffebjudning for herrar 1 grannskapet. Bakade.

Britta Byman gjorde vin i en inkokningsapparat. Det smakade inte sa gott men spetsades med
konjak. Vin pd maskros och eventuellt bér.

Hade man andra aktiviteter?
Det ordnades surstrommingsfest och midsommarfester (inne pa Dalsétra)

Det sociala livet gjorde att de som flyttade till lagenheterna levde upp. Méanga bodde tidigare
avsides utan bussforbindelser.

Britta Byman édlskade att dansa. Gick pa pensionirsdans pa Orrgérden som kunde ordnas i
samband med méten med PRO. Arsmoéten eller liknande. ..

Vad dansade man? Mest gammaldans.

Siv kunde méta Britta ndr hon skulle besoka Margot som bodde 1 granngarden dér de brukade
dansa till radion.
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Britta Byman dlskade blommor, Drev upp fantastiska dahlior. Satte potatis i mj6lkkartonger
som sedan sattes ut i papperskassar.

Vaktmiistarna rensade ogriset mellan plattorna péd uteplatserna.
Britta Byman hade en utemdgbel 1 tré.

De som bodde i ldgenheterna uppfattade dem som sina egna, inte som att de bodde pa en
institution. Det var annat inne pa Dalsétra som betraktades pa ett annat sétt. Det fick Siv hora
fran flera boende under den forsta tiden nir hon jobbade natt, att det var den sista anhalten.

Man var noga med helg. Man gjorde inget pa sondagar.
For bonderna var det bara nidr man maste passa pa for att det var rétt véder, t.ex. slétter, som
an arbetade pé sondagar.

Rask, en litet yngre man som bodde i en av ldgenheterna i mitthuset hade bil. Han var svart
astmasjuk. De andra hade ingen bil. Siv minns inte heller att de hade nagot annat
fortskaffningsmedel.

Socialnimnden bestimde enligt Siv vem som skulle flytta in. Hyran var subventionerad(?)
Siv 4r litet osdker pa detta men inne p& Dalsitra vet hon att hyran sattes 1 relation till
inkomsten/pensionen.

Det var inga som dkte pa charterresor. Det var troligare att man dkte pa bussresor. Siv minns
inte att ndgon i ligenheterna gjorde det men hon jamfér med andra personer i samma
generation.

Andra aktiviteter?:

De som bodde i ligenheterna gick inte in pa terapin pa Dalsitra. Det skedde forst pa 1980-
talet ndr de fick en ny terapeut.

Man gick pa Julbén och sista april (Dalsétra?)
Artister som upptridde pé Frojdholmen kunde gora ett géstspel inne pa Dalsétra. T.ex. Thore

Skogman.

De som bodde i hus pé landsbygden kunde ta ett sdrskilt pensionérslan for att modernisera
bostaden. Sivs svirforildrar gjorde det(?). Dessa flyttade in 1 de ldgenheter som byggdes litet
senare ldngre ned i backen. Svirfadern tyckte att det blev langtrakigt i ldgenheten. Han hade
bil och brukade &ka ut i skogen eller till garden. Han lidngtade tillbaka. Dessa lagenheter var
storre och dar bodde fler par.

I de sma mest ensamstaende.

Anton (Norin) var oférdig. Tilda var det mer fart pa .
Hur var det med politik och klassmedvetenhet?
Patrik Pélsson var nog en tjdnsteman (bank?). Han var béttre klddd, gick ofta i kavaj. Han var

nog fran Gérdsta. Avlagset slikt med Siv.
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Det vanliga var att ménnen hade pa sig storvist. Kostym bars bara 1 kyrkan.

Damerna i ldgenheterna gick oftast med forkldde till vardags.
Om de gick pa byn kldadde de upp sig.

Minnesanteckningar: intervju — Ingeborg Ménsson 17/11 2010
20101215 AN

Forildrar: Anton och Tilda Norin

Anton *1895 +1977
Tilda *1901 +1974

o De flyttade in i pensionidrsboendet 1970 och var da 70 respektive 69 ar.
e De tog med sig det lilla det hade. Totalt hade de inte s& mycket saker och anvinde
inget forrdd pd annan plats.

e Da de flyttade in var draperiet (upphdngningsrdnnan) redan pa plats dir Antons séing
kom att sta.

e De hade TV men de tyckte inte om det, var inget att ha.

e Anton och Tilda bodde tidigare i Billsasen i ett Per-Albintorp. De hade ett litet
jordbruk. Fran Billsasen brukade de cykla pa affaren. Anton brukade vara ute och
promenera innan de flyttade till lagenheten.

e Nir Anton och Tilda flyttade till Myrviken gjorde de sig av med djuren, de hade fa kor
mot slutet.

e De tyckte att det kéindes bra att flytta till vatten och avlopp, dottern Ingeborg upplever
inte att de saknade torpet.

e Pensionédrsboendet var helt nytt (nya ldgenheter) da de flyttade in.

e Ovanfor Tildas sing hinde en tavla med naturmotiv, singen var en biddsoffa som de
képte da de flyttade in.

e Byran de hade var kdpt pa auktion och pappas sdng kom fran hemma.
e De hade varsina kort pa viggen av sig sjdlva i 20-arsaldern.

e Till en borjan handlade de och lagade maten sjdlva sen bestillde de mat via storkok.
Anton och Tilda hade hemsamarit, kanske inte varje dag. De fick hjidlp med
stddningen av henne.

e Tilda fick leukemi.

e Fran boendet, utsikt upp mot Namn.

e De at1 koket.

e De lyssnade pa radion, nyheterna.
e Stickade (fradn grunden karda — spinna — sticka) innan hon bérjade se daligt.
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¢ De hade trasmattor vivda av Tilda, nir de kom till ligenheten rev hon mattrasor till
dottern.

e Anton ldst allt mojligt som han kom &ver, mest bocker. Tilda var inte intresserad av att
ldsa.

e De hade postfack

e Telefonen stod pa skrivbordet.

o Tviittstugan anvindes.

e Julgran — vildigt viktigt! Inte s& mycket andra julsaker.

e Anton dgnade sig at sméaviltsjakt under "smabarnsaren”.

e Bussresor — Mamma var nog ivig ndgon gang, minns ej hur det var med pappa.

e De gick inte sd mycket mot slutet, de var lite “’stoppliga” (subbliga).

e Anton och Tilda fick lite bestk av grannar som de kinde innan.

Minnesanteckningar; intervju — Erland, vaktméstare 17/11 2010

20101215 AN

e Erland borjade arbeta som vaktmaéstare for pensiondrsboenden i Myrviken 1976 och
fortsatte med detta 1 néistan 25 ar.

e Asfalt/cementsten, farstukvist i trd, vilobénk till vinster. Betongplattor vid altandorr,
litet trappsteg i trd 30*30.

e De ville bredda dorren till toaletten och ta lite av klidkammaren till toaletten for att
handikappanpassa. Trangt, tyckte Erland.

e Pa baksidan bad en del pensionirer vaktméstarna om att plocka bort nagra av
cementplattorna for att kunna gora ett litet land. De som planterade satte lite mordtter,
sallad, blommor mm. ” En par tanter satte morétter, Svea hade nog en lite plantering
med mordtter och sallad”.

e Vaktmaistarsysslor; rena plattor, klippa gris

e Nagra hade pa sin uteplats trédgardsmobler eller tog bara ut en stol, placerades i stérre
hornet.

e Forrad under ett av husen
e Allmién trivsel — gick till Dalsétra och at; speciellt “ensamgubbar”.

e Rask (sjukpensiondr) skétte sig helt sjalv.
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Avskdrmade sdngar med draperi, bade par och ensamma.
Inte alla hade telefon, jack fanns dock i hallen i alla lagenheter.

Jehovas, nasare — vaktmaéstare och personal pd Dalsitra hade uppsikt dver lingorna.
Var nagon kvar linge gick de och "kollade ldget”.

Sven Lemon var som en klocka d& han hdmtade posten at alla. Bodde inne pa Dalsiitra
och flyttade ut till lingorna.

Riakningar — sldktingar eller forestandaren hjilpte till
”Sitt eget” men ndra hjilp pd Dalsitra.

Gemensam tillstidllning 1 samlingslokalen (pa Dalsétra) med underhéllning mm.
Mycket revligt som héinde for de dldre.

Terapi — hantverk, slojd, stickning mm. Julmarknad dir fortjansten gick till
forbittringar (oldsligt vad jag skrivit som exempel).

PRO —Badhuset; moten och gympa. Pensiondrsgymnastik i samlingssalen med Siri
Eldebro.

Underhéllning i samlingslokalen "Matnésstoschan”, R6da Korset, Politiska foreningar
mm som lejde dit underhallning.

Flytta till "pensiondrsldgenhet — hyresldgenhet.

Négra enstaka som tog sig en svingom, ej regelbundet.

Ej jaga men prat om jakt. "Sjukpensiondren” fiskade mycket vintertid, hade bil.
Kipp, rollator, cykel, spark, trehjul — fortskaffningsmedel.

Hemsamarit — nagra fa. Ev, stddhjilp. Hjdlp inne fran Dalsétra, ¢j formellt men de
kom i alla fall.

Bergs Hyreshus.
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Bilaga 5.

o Samling/fotografl. Sahlberg Carl-Erik
.

. : | e Mar 1851

% Landskap Jamtland
@ Kommun Berg
o Sccken Oviken

Byort: [yruiken

: Fyckelord
Filadelfia
rikyrka

Religion

Fyrdaken. 1951 Benamnss "Filadelfia” och tillhar filadelfiafdrsamiingen | Hallan-Cviken.
Uppgitter: Carl-Erik Sahlbergs hok "Frikyrhka och vickslse | Jamtlands 15n 1350-1940"

Bild) rr: $2X715:3

(e

Kailla: Jamtli Bildarkiv

Samlingfotograf AB Flygtrafik
[ar ga 1954

Landskap Jamtland
Kommun: Berg
Sgcken Duken

Byion: [lyraken

Myckelord:

Elygkild

Flygfote dver Myriken Frigiven av fidrsvarsstaben. Férlaga till whort P90 850 s 2eges

Killa: Jamtli Bildarkiv
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Samlingfotograf AB Flygtrafik
Mar ca 1954

Landskap: Jamtland
Kemmun: Berg
Socken: Oviken
Byiont KMyrdken

Myckelord:
Flyakild

£B Flygtrafiviamts

“lygfote dver Myriken. Frigiven av farsvarsstaben  2igan 017y

Killa: Jamtli Bildarkiv

Samling‘fotograf. Hallings Foto
Har 1470-10

Landskag Jamtland
Kemmun. Berg
Socken: Oviken
Byiert: Iyriken

FHyckelard:
~ Simbassang

[yrikens skola simbasséngen. okt 1970, 222«

Kalla: Jamtli Bildarkiv
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Samling/fotograf. Hallings Foto
Mar 1870-10

Landskap: Jamtland
Kommun: Berg
Sccken: Oviken
Byfort: Mlyriken

Plyckelord:
Skala
Utkildnin

Samiingifotograf Hallings Foto

Landskap: Jamtland
- Kemmun: Berg
- Sockan: Ouiken

Byiot Kyrdken

Fyeckelord:
Eensinstatian
= Cykeltisling
- Handsl

Hamn:
Andsreson Kurt

Cykeltading Storsign runt. 27 juli 1969 Startnr 1 Kurt Andersson. Klgvsjs. Start sfter
matkentrollan | Myriken. 2uo sr Rig30147

Killa: Jamtli Bildarkiv
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