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Folj med paen
tidsresa!

Viktigt i tidsresan

e

. Introduktion.

. Dramaupptakt med roliférdelning och
pakladning.

. Tidsforvandling.

. Drama som innehaller sysslor fardelade gruppyvis.

. Personal fran forskolan/skolan ansvarig for vissa
av grupperna.

. Maltid/fikastund med atersamling av hela gruppen.

. Avslutning med tidsforvandling.

. Uppféljningsmateria!.

e

Introduktionen sker i virt gamla kok eller i for-
stugan beroende pd tidsresans tema. Vi tar emot
barngruppen utan att vara i vira roller men klad-
da i gammeldags klader. Introduktionen borjar
Alltid med en presentation dé vi berittar vilka vi

ar pa riktigt och varfor vidr klidda i gammeldags

Wider. Vi ir alltsd inte »paskkdrringar« som bar-
nen ibland tror, utan kladda s& har for att vi bru-
kar leka forr i tiden. [ introduktionen ger vi, idi-
alog med barnen, referensramar till den tid som
vi ska resa till. For att ge barnen en uppfattning
om tidsepoken krivs konkreta jamforelser mel-
lan vardagslivet forr och nu. Att utga fran och va-
ra lyhord for barnens egna fragor och reflexioner
ir viktigt. Hur bodde man forr i tiden? Hur bor
vi nu? Vad arbetade mammorna och papporna
med forr, vad arbetar de med idag? Matvanor
forr och nu? Var sov man? Hade barnen eget
rum? Barnens roll forr och nu? Oftast dominerar
de vardagsnira och materiella frigorna i barnens
funderingar om forr i tiden och de bildar den na-
turliga ramen for introduktionen.

Till grund for vart uppligg ligger ocksd temat
for den aktuella tidsresan och vad som dr tyngd-
punkten i den. Vi har maojlighet att under intro-
duktionen forsiktigt styra in barnens tankar pd
den aktuella tidsresans innehdll.

En variant pd introduktion som vi provat ar att
ge barnen i uppdrag att soka svaret pa vissa frage-
stillningar under tidsresans gang. Framst har vi
anvint oss av den metoden 1 handelsbodstidsre-
san. Dir far barnen fundera over vilka varor, vil-
ka saker som mor Sofia och hennes barn maste
handla i handelsboden och som de inte kan till-
verka pa girden. Har stills sjalvhushallning i
kontrast till pennighushdlining. Barnen slds av
att en mingd varor som vi idag koper i affiren ti-
digare var en viktig del av girdens egen produk-

tion. Att dven barnen var en kugge i produktio-
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nen far de kinna pd, till exempel nar dggen ska
plockas in, noggrant torkas, och lindas in i tid-
ningspapper infor férsiljningen i handelsboden.

Dramaupptakt - folj med pa jultidsresa!l

Efter den inledande delen av introduktionen dras
barnen in i lekens magi. P4 ett medryckande och
enkelt sitt tydliggors for barnen att nu 4r vi pd
viig in i ett lekdventyr. Moster Emma tar pa sig
ploggen, schaletten, och berittar viskande:

— Nir vi leker forr i tiden heter jag moster
Emma och dé bor jag hidr i girden, idag leker vi
att det 4r dagen fore julafton, sjulsméssodagen.
D4 mdste allt goras iordning infér julaftonen.

— Kom sd smyger vi in i vrt kok, glém inte att
titta pd véir fina julgran som redan hénger firdig-
kladd i taket.

Andaktsfullt smyger barnen och personalen in
i forra sekelskiftets julforberedelser. Moster Em-
ma tar barnens hander och bildar en ring, barnen
och personalen sitter sig pa golvet. Det ar lite
halvskumt inne i Hackdsgdrden i december, trots
att det 4r pd férmiddagen. P4 skdpsingens kant
sitter mor Sofia och byter ¢rngott pa lingkud-
darna. Eftersom det 4r sjulsmaiss, stora rengs-
ringsdagen, miste allt vara rent och fint till jul-
helgen. Halmmadrasserna har blivit stoppade
med ny fin halm och en nyskurad underbreda,
ett underlakan, har lagts pd. Hon knyter om-
sorgsfullt de krusade érngottsbanden och ligger
tillbaka kudden i hennes och pappa Olofs bidd.
Férskinnsfallen med det réda vivda fillticket vi-
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ker hon iordning. Hon har inte méarkt att barnen
kommit in i rummet.

Nir alla barn kommit till ro borjar moster
Emma att friga mor Sofia om hennes sysslor, om
sjulsméssodagen och varfér det ar sa viktigt att de
blir klara med allt infér morgondagen. Mor Sofia
dr orolig for att hon inte ska hinna med alla syss-
lor som maste goras, det ir ju julafton redan
imorgon! D4 passar moster Emma p4 att presen-
tera henne for alla barnen som mor Sofia inte
uppmarksammat tidigare. Barnen ér snabba med
att erbjuda henne sin hjilp sd att det blir julfint i
Hackasgdrden.

— Vilken 6verraskning att s& minga barn har
kommit och hilsat pa! Vilken tur att ni allihop
har tid att stanna och hjilpa till. D4 kommer vi
nog att;hinna bli firdiga med alla sysslorna.

Under den inledande delen av introduktionen
ar det oftast bara en av oss, moster Emma, som
tar emot gruppen/klassen. Detta gor vi medvetet
for att skapa ett Gverraskningsmoment i métet
med ytterligare en ny person. P4 si sitt okar
spanningen och dramatiken i tidsresan. Moster
Emmas roll blir linken mellan barnen och mor
Sofia. Mor Sofia befinner sig nigonstans svévan-
de emellan barnens varld och forr i tiden, hon 4r
i roll men kan betrakta sin omvirld frin bide
barnens och sitt »forr i tiden- perspektive. Hon
kan som i barnens egen lek vandra mellan att va-
ra i en viss roll och sedan stiga vid sidan om den
och borja strukturera leken.

Inom dramapedagogiken talar man om be-
greppet »ldrare i roll« vilket innebir att liraren
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glr in i dramaleken och tar en roll tillsammans
med barnen. Som »lirare i roll« kan man struk-
turera och péverka spelet inifrdn. Om dramale-
ken har ett kulturhistoriskt tema anknyter man
till de fakta som man vill lyfta fram. P4 s3 sitt ut-
vecklas den dramatiska handlingen och spinning
skapas.42

Rollférdelning

— Skulle ni vilja leka att ni allihop blir mina barn
hir 1 Hackésgirden? Barn frin forr i tiden som
hjilper sin mamma och moster med att stilla i
ordning infor julafton?

— D4 ska ni fi nya namn, sidana namn som
barnen hade forr i tiden.

Innan namnskyltarna av trd hangs om barnens
hals, far de beritta vad de heter pa riktigt. Nir de
tatt sitt leknamn fir de repetera sitt nya namn for
0ss, pd s& sdtt minns de sitt nya namn och roll.
Att fd ett nytt namn 4r roligt och skapar associa-
tioner till andra som barnet kinner som har sam-
ma namn. Oftast kinner de igen sina nygamla
namn i sina kamraters eftersom namnen &r van-
liga idag. Det blir stora namnbytardagen och en
anledning till mycket glidje. Eftersom de firsta
rollekar som barn leker dr just mamma, pappa,
barn sd dr det inget problem for barnen att gi in i
den typen av lek, de kinner sig trygga i leksitua-
tionen. Tidsresan ligger nira barnens egen lek-
varld.

Pakldadning

Mor Sofia ser lite fundersam ut nir hon uppticker
att barnen 4r klidda i helt annorlunda klader 4n
vad barnen fran hennes tid brukar vara.

— Hur ska vi gora s att ni barn blir mera lika
mina barn?

Moster Emma kommer pé att det finns lite kli-
der i en korg som kan lanas ut till barnen. D4
kommer hon att kinna igen dem bittre. Sagt och
gjort, roda jamtluvor delas ut till gossarna och
forkladen och plogg till flickorna. Genom pa-
kladningen, nir barnen tar pd sig sina nya lek-
namn och kldderna, forstirks och befists deras
roll. De gér allt mer in i sin nya roll.

Den hir delen av tidsresan kan utifrdn sett ver-
ka lite kaotisk och rorig. Nar alla ska f sina nya
leknamn och paklidningen pagir som bist r det
en sprallig och forvintansfull stimning. Eftersom
de flesta barnen som kommer till oss 4r helt nya
bekantskaper dr det hir en viktig stund for oss att

Namnbyte och pdklddning maste fa ta en stund - ett bra tiflfcille
att etablera en kontakt med barnen, Foto Jdmtlands Iéns museum




etablera den forsta nira kontakten med den
grupp som vi ska tillbringa de nirmaste timmar-
na med. Att snabbt kunna avldsa gruppen och
kédnna av vilka behov som idr viktiga for just de
héir barnen 4r ett krav som stills pd oss som leder
tidsresan. Det mdste fa ta sin tid, alla barn maste
fd bli sedda och uppmirksammade pa sitt eget
sitt. Om man forsoker stressa pa for att f3 den

-

Barn och vuxna fdr nya namn och roller.
Foto Jdmtlands léins museum
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hér delen av tidsresan overstékad si fort som
mojligt, gor man ett grundliggande misstag, Ba-
de barn och vuxna behéver den hir stunden for
att kunna kinna trygghet och tillit infér varandra
sd att vi gemensamt kan g4 vidare.

Mycket tydligt blir detta under sommarens
tidsresor dd de barn som deltar kommer enskilt
och inte med sin forskola eller sin klass. Barnen
kinner oftast inte varandra, med undantag for
syskon eller kompisar. D3 galler det att pa en re-
lativt kort stund skapa en gruppkinsla hos den
18st sammansatta barngruppen. Allmént sméaprat
brukar vara en bra upptakt pd en lyckad tidsresa.

Vuxenroller

Tidigt insdg vi att ett sitt att finga in barnen i
tidsresans magi var att ta med de vuxna som folj-
de med barnen. Att de vuxna satte sig vid sidan
om och bara tittade pd och ingrep vid vissa tillfil-
len kindes inte bra vare sig fér oss eller barnen,
Barnen forsokte hela tiden att fi med de vuxna.
De hittade pa roller for att de skulle ing4 i tidsre-
san. Vi tog fasta pa att dven de vuxna skulle delta

och de fick ofta roller som dringar, pigor, stora-

syster eller storebror. Nir vi ska bestimma vux-
enrollerna anpassas de till det aktuella temat for
tidresan, I handelsbodstidsresan fir en av de vux-
na ta rollen som kusin Charlotte som emigrerat
till Amerika och som kommit hem pi bessk.
Hon har vanor som inte vi ir s bekanta med. I
handelsboden betalar hon sitt rosenvatten och
sin kopetval kontant! Det 4r annat 4n mor Sofia

[T g s
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som helst férsdker byta mot dgg och hemkérnat
smor och skriva upp eftersom det 4r ont om kon-
tanter.

Niér barnen har fatt sina namnskyltar och kla-
der kédnner sig mor Sofia mycket nojd.

— Nu ser barnen ut precis som mina barn, nu
kinner jag igen dem och jag vet deras namn.
Men det #r ju ett problem, vad ska vi gora med
de hir vuxna? Tink kvinnfolk med byxor! Sant
gdr ju inte for sig. ,

Med glimten i égat upprors mor Sofia Gver de
vuxnas opassande kladsel. Men det dr latt av-
hjilpt, i ett huj plockar moster Emma fram kla-
der till de vuxna och deras rollkaraktidrer presen-
teras.

For att ge de vuxna ett stod i rollen och i de an-
svarsuppgifter som ligger pd dem, delas rollappar
ut. Rollappen dr inte ett manus. Vi forscker vara
sparsamma med anvdndandet av rollappar efter-
som vi har markt att de vuxna kan bli s fixerade
vid dem att de har svirt att improvisera, De vux-
na som deltar i tidsresan ldmnar sin roll som l4-
rare eller forilder bakom sig. Ldrarna blir inte
lingre lika neutrala infor barnen. De gir in i en
helt ny roll som de har full frihet att tolka och ut-
forma, med allvar, humor och inspiration. En
tidsresa blir aldrig lik den andra eftersom den
priglas av dem som édr med och formar den. Vi
kan ocksé se hur barnen tycker om att fi mota
sin ldrare pa ett helt nytt sitt.

Barnen uppskattar ocksd att de vuxna deltar pa
samma villkor. Att barn och vuxna leker tillsam-

mans ér inte alltfor vanligt for barn idag.

— Kan vi inte fortsitta att leka att du dr pigan
Linnea, hor vi ibland barnen siga till sin froken
efter att tidsresan dr avslutad. Barnen vill girna
att leken ska fa fortsitta och att de vuxna ska vara
kyar i sin nya roll.

De vuxnas medverkan och deras rollkaraktirer
ir viktiga inslag. De lockar med sig barnen in i
den historiska lekvirlden och ger liv 4t tidsresan.
I samspel mellan barnen och de vuxna blir tidsre-
san ett verkligt lekdventyr.

For att ge mera must och liv &t de olika rollka-
raktdrerna dr vissa motsittningar inbyggda i de
olika rollerna. Motsétiningar r bra att spela pa
eftersom de tydliggsr de frigor som vi vill lyfta
fram. Motsdttningar skapar ocksd handling, dra-
matik och spinning och fir bdde barn och vuxna
att reflektera ¢ver sina egna 4sikter. Mor Sofia
stdr for det traditionella medan moster Emma
star for ett mera modernt och inte fullt lika kons-
rollsbundet ténkesitt. Visserligen bygger vi de
vuxnas rollkaraktirer pa sdana typiska schablo-
ner som den late men matglade dringen som vi
med glimten i dgat blir lite fsrgrymmade pd och
pigan som dr si fortjust i allt manfolk att hon
glommer sina sysslor. Det dr ett enkelt sdtt att
framstilla olika rollkaraktirer, men vildigt tack-
samt. De vuxna végar ge sig hin i rollen.

Tidsférvandling - att stédlla om tiden

Innan vi later locket snurra oss ivag till forr i ti-
den upprepar vi alltid f6r barnen vilken deras

och de vuxnas roll dr och vilket sammanhang



som vi kommer att hamna i nir vi »landat«.

— Nu dr det dags att &ka ivig pd tidsresan. Vill
ni veta hur man gér? Jo, férst tar vi varandra i
hand s det bildas en fin ring, sedan tinder jag
det hér ljuset och alla ni barn vet ju att det alltid
méste vara en vuxen med nir man tinder ljus.
Mor Sofia tinder det ljus som hon placerat i mit-
ten av ringen. Hon tar fram sitt magiska koppar-
lock som blanker s fint i skenet fran ljuset.

— Med det hir locket leker vi att vi kan snurra

FOLJ MED PA EN TIDSRESA 51

oss bakdt i tiden. Vi leker att ni blir mina barn,
jag blir er mamma, mor Sofia, och sedan har vi er
moster, moster Emma, och pigan Linnea och
dringen Jons. Det dr dagen fore julafton, sjuls-
mdssodagen, och det dr s mycket som ir ogjort.
Ar ni beredda pa att resa till forr i tiden?

Barnen nickar och blundar. Mor Sofia viskar
in en glng till locket att det ska ta dem till forr i
tiden. Hon sitter locket i ringens mitt och snur-
rar det. Barnen kniper ihop ¢gonen och hiller

Biunda och héllvarandra i héinderna, nu dr det dags att stélla om tiden! Foto Bengt Weilert
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varandra hart i hand. Efter en stunds snurrande
faller locket med ett skramlande ljud omkull. Vi
har kommit till f6rr i tiden!

Tidsforvandlingen skapar en pirrig forvintan
infor vr gemensamma resa in i historien. Med
relativt enkla medel kan man skapa en egen ritual
kring sjdlva tidforflyttningen. Varfor inte gemen-
samt lisa en magisk ramsa eller tillsammans med
barnen tillverka ett »tidsresespd« som svingas
over dem nir det dr dags att bege sig till forr i ti-
den! .

Nir vi har tagit oss dnda till stendldern har vi
inte anvant vart lock, det kindes lite for modernt
for att ha makt att ta oss s langt tillbaka i tiden.
Istillet har vi trummat oss tillbaka pd var trum-
ma. Att gd baklinges och rikna stegen runt den
byggnad som tidsresan har sin upptakt i har vi
ocksd provat., En magisk dryck som hjilper oss
att komma tillbaka i tiden 4r ett annat satt, Lek dr
det forlosande ordet! Vi har valt att vara mycket
tydliga med detta eftersom vi dr mdna om att
skapa en trygg dramasituation. Om barnen frin
bérjan kinner till forutsittningarna och vet var
de har oss kinner de sig trygga och kan ge sig hin
i tidsresan.

Drama - exempel fran jultidsresan

Mor Sofia blaser hastigt ut ljuset.

— Hir kan vi ju inte bara sitta, vi som har sd
mycket att std i, det ar ju sjdlvaste julafton imor-
gon!

— Har dringen blivit firdig med julveden? Ar
den inburen? All ved som ska anvindas till att el-
da i spisarna ska staplas inomhus, vi ska inte be-
héva g& ut och himta in ved pd méanga dagar.
Glom for all del inte att siga veden i lyktans sken,
da slipper vi surved och den brinner bittre. Hur
ser det ut i fjset? Har djuren fétt det fint?

Alla har vi nu hamnat i forr i tiden, moster
Emma och mor Sofia bisrjar samtala med varan-
dra, med barnen, pigan och dringen och det &r
dags att ta itu med dagens sysslor. Det rader ing-
en tvekan om att vi lever i en annan tid. Dringen
tar med sig »sina« barn ut pa vedbacken dér jul-
veden ska sdgas och sedan béras in i stugan.

Moster Emma tar med sig ndgra av barnen ut
till fjoset. Det méste sopas rent i djurens krubbor
och bas, strés med torv och hackat granris, barr.
Timmerviggarna titas extra noga med ull frén
faren sd att djuren slipper att std i drag. Korna
borstas och svansarna kammas sé att de blir rik-
tigt fina. Histen Freja i stallet ryktas sd att hon
blinker dir hon stér i sin spilta. Hon kommer si-
kert att springa allra fortast hem frin julottan 1
ar. Det skulle vara bra for d4 kommer vi att bli
forst klara med skdrden!

— Titta, Freja har fitt en flita i manen! Vem
tror ni kan ha flitat den? Ar det kanske var gards-

tomte som varit framme igen! Det dr bast att vi




inte loser upp flitan for dd kan det hdnda att man
far ont i huvudet, varnar moster Emma.

Innan barnen ldmnar fjéset pdminner moster
Emma dem om att imorgon, pd julaftons kvill,
ska de foljas at ut i ladugérden och viska god jul i
djurens dronen. Om de dr riktigt tysta kan de
kanske fi hora hur histen pratar manniskosprak!
Men Emma tror inte pé att det dr sant, det dr si-
dant som mormor alltid sa till henne nar hon var
liten.

— Snéplogklubban har kommit! ropar plotsligt

mor Sofia bortifran stugan. Nu dr det vér tur att
ploga byvigen. Hamta histen och spinn for sno-
plogen, nu dr det dags att ploga.

Ett av barnen férvandlas till hdst med hjélp av
en sele av lider och med linga remmar som fun-
gerar som tommar, »Hésten« haller i repet till
snoplogen och stretar och drar, en pojke styr
med hjilp av triplogens handtag, en annan sko-
ter tommarna. S& bar det ivig nedfor byvagen.
Bjillan, klockan pa histen, pinglar svagt medan
barnen forsvinner langs byvigen. For att 3 rik-
tigt varmt i stugan och hos djuren i fjoset tar
dringen med sig ndgra av barnen och skottar
upp snd mot stugan och fjosviggen, ladugards-
viggen, De ldtta trdspadarna kommer vil till
pass.

— Anda upp mot fonsterblecket med sng, brukar
mor Sofia siiga, si behaller vi virmen inomhus.

Utedasset maste ocksd ses Over sd hir fore jul.
Det kommer sikert mycket frimmande och dé
médste det vara fint. Det fylls pd med mera tid-
ningspapper och mossa. Ostersundsposten kan
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komma till nytta igen, inte bara som ldsning!
Enris hackas och strés ut pa golvet, vad det doftar
gott!

Innan det 4r dags att gd in till mor Sofia och
hjilpa henne med sysslorna i stugan, visar Emma
pd sin adventskalender, som bestdr av tjugofyra
pinnar som dr nedkérda i en cirkel i snon. I mit-
ten tronar den tjugofjirde pinnen som pappa
Olof skurit sd vackert att spanorna krullat upp sig
lings med pinnen. Varje morgon far ett av bar-
nen springa ut och hdmta in en av pinnarna, en
pinne nidrmare jul for varje dag. De maste ha
glomt bort kalendern 1 dr! For alla pinnar stir
kvar och imorgon &r det sjilvaste julafton! Hur
manga pinnar ska tas bort?

Inne i stugan har mor Sofia samlat de barn
som inte foljt med driangen och moster Emma ut.
De sitter kvar pa koksgolvet tillsammans med pi-
gan Linnea.

— Under flera veckor har jag och pigan Linnea
bakat och lagat mat som vi ska fa dta till jul. Alla
véra skip och forrdd idr fyllda med god mat men i
natt hade jag si svirt att somna for jag tinkte pa
er kamrat Skomakar-Stina, och hur hennes jul
ska bli.

1 dialog med barnen vicks deras tankar kring
Skomakar-Stina och hennes familjs sociala situa-
tion. Kan barnen pd nigot vis paverka hur hen-
nes julfirande ska bli? Forslagen brukar komma
lite trevande fran de yngre barnen:

- Kan vi ge dem pengar att kdpa mat for? Kan
vi bjuda hit dem pé julafton? Eller kan vi ge dem
av var mat?
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De édldre barnen é4r snabba att erbjuda dem del
av gardens resurser och kommer pé olika sorters
mat som kan behovas hos familjen for att de ska
f4 fira en riktigt fin jul. De kommer ocksé pa me-
ra langsiktiga och varaktiga sitt att hjilpa famil-
jen én de yngre barnen. Nér barnens olika forslag
diskuteras brukar de flesta grupperna enas om att
det bista 4r att dverlaimna julmat till Skomakar-
Stina och ibland ocksd en hona eller en get. En
stor korg passar att packa ned mat och saker i
som ska skinkas till familjen. Barnen foreslar vad
som ska packas. De plockar fram brod, smér och
ost ur skafferiet. Det mjuka vetebrodet doftar sd
gott!

— Ni 4r ju inte vana vid att dta annat bréd dn

hért tunnbréd, men till jul s& vankas det mjukt
brid.

Smoéret tas upp ur smérbyttan. Ett kors &r ritat
I sjilva smoret for att det ska vara skyddat mot
ont och inte hirskna. Getosten, som inte doftar
sé gott slas in 1 papper. Vad vill de mera packa
ned? Kétt och korv forstds, men barnen kan inte
hitta ndgot sddant i skafferiet. De borjar att séka
efter kylskdp och frys men mor Sofia har aldrig
hart talas om ndgot sddant.

— Hur kan man gora {6r att forvara, kott, korv
och fisk sé att det inte ska bli forstort av viirmen
inomhus om man inte har sidana saker som kyl-
skap?

Barnen funderar och tillslut kommer man pa

Korgen packas till
Skomakar-Stina.
Foto Bengt Weilert



att utomhus 4r det kallt s3 dir skulle man kunna
forvara ket

— Ténk om det kommer nigon hund eller katt
Som dter upp maten nir vi inte tittar efter?
Kanske man kunde l4ta en drake vakta maten!
men dd kanske den ater upp maten om den blir
tillrdckligt hungrig sdger en pojke.

Till slut brukar nigon av barnen f syn pd vér
loftbod p4 gardstunet, diir borde det ju vara till-
riackligt kallt och dér kan inga djur komma in, vi
gdr dit och tittar!

— Hur minga dorrar har loftboden? Var kan *

matforridet dolja sig?

Inne i loftboden doftar det starkt fran de rikta
firbogarna, korvarna och den torkade fisken.
Brédvaggan, fulltravad med tunnbréd och blod-
brod, hinger fritt ned frin taket, P4 golvet ligger
hackat enris utspritt for att hdlla méssen borta,
Tillsammans riknar vi hogt hur manga korvar
och vikta tunnbréd, pickebrod, som vi ska packa
ned. Den torkade fisken luktar inte sd gott som
det rokta kottet men tink vad man kan férvara
maten linge om den 4r rokt eller torkad. Vi gir
in till pigan Linnea och beréttar vad och hur
mycket vi har packat ned. Linnea har tillsam-
mans med ndgra av barnen just blivit klar med
att vika girlanger och en julduk av crepepapper.

= Tror ni inte att Skomakar-Stina skulle bli
glad it lite girlanger att hénga i sin gran och en
julduk till julbordet? :

Barnen bir tillsammans ut korgen till den van-
tande mjélksliden. S8 bir det ivig till Skoma-
karns,
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Julstimning i Hackdsgdrden. Foto Bengt Weilert

— Glom inte att $nska god jul! ropar mor Sofia
efter barnen som férsvinner med kilken bort
lings byvigen.

Efter drygt halva tiden byter grupperna sysslor
med varandra. Inne hos mor Sofia dr julstéket i
full géng. Hon #r s nytiken pi vilka sysslor som
barnen utrittat nir de hjlpt moster Emma och
dréngen. Barnen berittar om allt de varit med




56 TIDSRESAN

om och mor Sofia 4r sd ndjd med deras arbete.

— Nu ska det nog bli jul hir i Hackdsgdrden
men har ni sett hur det ser ut hér inne sdger mor
Sofia bekymrat.

Trasmattorna som tdcker golvet ligger hop-
skrynklade och behover skakas av i snon, sd de
blir riktigt rena. Golvet behdver sopas och sedan
ska mattorna liggas tillbaka omlott och sa att de
* ticker hela golvet. Ndgra av barnen rullar ihop
mattorna, for att sedan skaka dem i snoén. Medan
de 4r upptagna med mattorna berattar mor Sofia
en hemlighet for de andra barnen. .

— Eftersom ni har varit s& duktiga att arbeta,
ska alla barnen fa provsmaka pa vitgroten, jul-
groten, trots att det bara 4r dagen fore julafton. I
vanliga fall far ni ju bara dta vitgrdt pa julaftons-
kvill eller p4 kalas! Ska vi 6verraska de andra?.

Fore dukningen méste forstds bordet torkas av.
Alla matrester och smulor hamnar i grishinken,
inget far forfaras, allt kommer till anvindning,
Till och med trasorna som vi torkar bordet med,
de #r klippta ur pappas gamla avlagda kalsonger.
Barnen hjilps 4t att duka fram traskedar.

— Glém inte att rikna med pigan och dréngen!
Hur manga blir det da?

— Om vi ska forséka fa till det s att det ligger
lika manga skedar runt bordets alla tyra sidor,
hur kan vi placera skedarna das

I liknande vardagssituationer ingdr manga till-
fillen till naturlig begreppstraning. Ett ekologiskt
forhallningssitt kan ocksé formedlas i olika situ-
ationer under tidsresans ging. Nar sysslorna bor-
jar tryta behover alltid Lill-Karin i vaggan pysslas

om, smébarnen fir aldrig limnas ensamma!
Gardstomten i fjéset tycker forutom vitgrot dven
om sleke, finmalt grovsalt. Ndgra av barnen mal
grovsaltet med runda stenar i ett tratrdg sd det
blir till finsalt &t tomten.

Maltid med festseder

Nu 4r bordet firdigdukat och tvé stora tritrag
med dngande vitgrot star pd bordet. Alla barnen
stir runt bordet, de vuxna sitter.

— Barn véxer, darfor fir ni std och dta, vi vuxna
har vixt fardigt.

Nu ir det dags att kndppa hdnderna och till-
sammans ldsa bordsbon. I virt sekulariserade
samhille har manga av barnen problem med att
veta hur man gor nir man kndpper handerna till
bén. De flesta forknippar »kndppa handerna«
med att de ska knippa med fingrarna. Den ge-
mensamma maltiden har ocksd till syfte att samla
hela barngruppen som tidigare varit uppdelad.
Tillfalle finns for barnen att infor varandra berét-
ta om vad de arbetat med for sysslor i sina olika
grupper. Groten ats med glupsk aptit ur de ge-
mensamma trigen. Groten smakar extra gott
med kanel och krossesocker, strissocker.

— Ni far lova att inte berdtta for ndgon att ni re-
dan idag har fatt tjuvsmaka p& groten och dessut-
om med bide kanel och socker, viskar mor Sofia
till barnen.

Medan barnen éter sin grot berdttar hon om
julgranen som hiinger ned fran taket i ett hornav
koket.



— Det ser ut som om den svévar i luften! siger
ett av barnen.

Mor vill gdrna hdnga den hégt upp fran golvet
sd att inte de fina rdda dpplena frain Sundsvall
och sockerkringlorna blir uppétna. P4 julaftons-
kvill 4r det dags att tanda ljusen i granen och di
star alltid pappa Olof beredd med en hink vatten
om den skulle fatta eld. Elden méste vi vara vil-
digt forsiktiga med!

Mor Sofia minns sin férsta julbuske, julgran,
som var sa liten att den stod i en flaska i fénstret.

— Har ni hort att inne hos herrskapen i Oster-
sund har de s stora julgranar att de ricker frin
golv till tak. Det skulle vi aldrig fa plats med har i
vart kok.

Forra julen fick moster Emma en s3 fin jul-
klapp av dringen bort i Nis. Mor Sofia undrar
om inte barnen vill veta hur det gick till nir
Emma fick sin julklapp? Férst lite motvilligt be-
rdttar Emma om hur det gick till nar det klappa-
de pa dorren pa julaftons kvall och ett paket su-
sade in i farstun.

— Alla ni barn vet ju hur nyfiken jag dr sa jag
skyndade mig ut for att kunna f3 fatt i den som
hade slangt in julklappen. Det var alldeles mérkt
men svagt kunde jag skymta skoavtrycken i den
nyfallna snoén. Jag smog efter i sparen och vem
tror ni stod bakom knuten? Jo, dringen Erik fran
Nés. Han sdg lite generad ut men visst var det
han som hade slingt in julklappen till mig. Jag
bjéd in honom pé kaffe och krus och det var han
inte sen att tacka ja till! Emma hamtar julklap-
pen, en halmdocka, som hon gémt p4 en av hyl-
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lorna i spisskdpet.

— Den dr faktiskt lik Erik i Nis, Rod luva, ling
och stétlig.

Efter att barnen tackat Gud for maten fir de ta
en tjuvtitt pd julbordet som héller pa att stillas i
ordning med méngder av god mat som far det att
vattnas i munnen péd dréngen. I mitten pa bordet
tronar julhégen, julruvan, med olika sorters
mjukt brod, pepparkakor och saffransbrod — och
allra hogst upp pappas snidade jultupp som vak-

» tar dver julhdgen.,

~ Pé julaftonskvill kommer alla ni barn att f&
en egen liten julhdg som ska ricka under hela jul-
helgen. Plétsligt blir moster Emma orolig. Hon
berdttar for barnen om Skomakar-Stinas familj
och sin dngslan for att de inte ska fi mojlighet att
fira en riktig jul. Barnen kan som tur 4r lugna
henne med att de gtt iviig med en hel kont med
julmat till hennes familj. De berittar om alla
godsaker som de packat ned.

— 5& nu kommer det nog att bli jul hos Sko-
makarns ocksa. Att dela med sig vet jag att ni 4r
duktiga pa i vanliga fall och till jul ska vi allihop
tinka extra mycket pé det.

Avslutning - att ga ur sin roll

Viskande sager mor Sofia att nu kanner hon pi
sig att det borjar bli dags. Alla sitter sig i ringen
igen. Hon frdgar om barnen minns hur man gor
ndar man reser i tiden? Det gor alla. De berittar
for den glomska mor Sofia hur hon ska géra for
att kunna resa i tiden,

TR R A TR
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- Kom ihég att snurra locket &t andra héllet sd
att vi kommer framadt i tiden och inte &nnu ling-
re tillbaka, brukar barnen kommentera.

Ljuset tinds, vi tar varandra i hand och blun-
dar.

— Nu ska vi be att locket tar oss till den tid som
barnen kommer ifrén siger mor Sofia.

Locket snurrar och nér det skramlande lagt sig
tillritta pa golvet igen, bldser mor Sofia snabbt ut
ljuset. _

— Nu kinner jag mig inte langre som Sofia,
mamma till alla barnen har. Nu kinner jag mig
som Britt-Marie som arbetar pd Jamtli.

Samtidigt tar jag av mig min plogg. Pd det sit-
tet visar vi vuxna tydligt att vi har limnat vara
roller och forr i tiden, Barnen foljer vart exempel.
De tar av sig sina huvudbonader och namnskyl-
tar och beréttar vad de heter pa riktigt. Genom
dren har vi insett att denna stund ér lika betydel-
sefull som introduktionen och upptakten till
tidsresan. Att fi en tydlig markering av att man
lamnar sin roll och atervinder till sitt eget jag dr
viktigt for att man ska forstd att lekdventyret dr
over och att vi #r tillbaka i vér egen tid. Drama ér
en stark metod som berér bade barn och vuxna.
Miljén som vi anvidnder oss av ar mycket auten-
tisk och man kan verkligen fa en upplevelse av att
man vistats i en annan tid.

Den forsta tiden da vi arbetade med tidsresor
som metod markerade vi inte lika tydligt att vi
kommit tillbaka till nutiden. Detta gjorde barnen
fundersamma och skapade oro hos en del barn.
Vi fick genom foréldrar reda pa att deras barn in-

te hade kunnat somna p4 natten pd grund av att
de legat och funderat p& om vi fortfarande var
kvar pd Jamtli fastin det var kvilll Sover mor
Sofia dir? Ar hon och moster Emma alltid déar i
girden? De blir s koncentrerade pd att tinka om
det dr pd riktigt eller p latsas att de gir miste om
tidsresans innehall.

Kan det finnas en annan tid parallellt med var
egen nutid? Genom reflexioner frin barnen och
med stod av den dramapedagog som vi genom
aren arbetat med, kom vi i ett tidigt skede fram
till att det var viktigt att vi var tyd-
liga med att tidsférvandlingen
inte var »pé riktigt«. Under i
aren har vi ytterligare betonat a0y
leken i tidsresan och i avslut- F
ningen varit noga med att
tala om vilka personer vi 4r
pd riktigt. Att inledningen pé
tidsresan liknar avslutningen
gor ocksa att barnen kidnner
igen situationen.

Uppféljning istéllet for forberedelse

Ofta hander det att barnen séger till oss att de in-
te vill dka framat i tiden till den tid som de kom-
mer ifrdn. Vi brukar i samband med att vi har
snurrat oss framdt i tiden och &tergatt till vira
vanliga jag, spinna vidare pd barnens intresse av
att vara kvar i férr i tiden.

— Tank om ni tillsammans kunde fortsitta att
leka tidsresa ndr ni kommer tillbaka till er for-




skola/skola? Vad hinde sedan? Hitta pd en fort-
sittning! Vad hinder pa julaftons kvall? Ar det
ndgon som kastar in julklappar? Far vi syn pé
gardstomten nér groten bars ut till fjoset? Kan vi
hora vad djuren pratar om?

Vi foreslar att de kan gora egna namnskyltar
och lana material och rekvisita av oss som de kan
behova till sin egen tidsresa. Ofta ser vi hur de
dér stjdrnorna i barnens égon tinds nir de inser
att de sjilva kan fortsitta leken i sin egen miljo.

Att barnen och personalen gor egna tidsresor i
sin hemmiljé &r ndgot som vi verkligen vill upp-
muntra. Jag dterkommer till detta i avsnittet Az
skapa sin egen tidsresa. Till varje tidsresa har vi
utvecklat ndgon form av uppfoljningsmaterial
som ger tips pd fordjupning och forslag péd hur
man kan gd vidare med temat. Uppféljnings-
materialet till den ovan beskrivna jultidsresan in-
nehdller en sammanstillning av de etnologiska
uppteckningsar som vi bygger var jultidsresa pd.
Hinvisningar gérs till Minnesbanken i museet
dér véra olika arkiv finns samlade. I uppfolj-
ningsmaterialet finns ocksa beskrivningar pa il-
dre tiders lussebrod och deras symbolsprék. Vi

Jag skottar sné | tunnorna.
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berittar om julhogens och jultuppens viktiga in-
nebord pd julbordet och om hur man kan baka
sin egen lilla jultupp av rigbrodsdeg. Advents-
kalendern som vi visar och berittar om under
tidsresans ging finns ocksa illustrerad och be-
skriven. Allt &r samlat till ett litet enkelt hifte
som gruppen tar med sig tillbaka till forsko-
lan/skolan. Eftersom inte alla barn vikt girlanger
och julduk av crepepapper skickar vi med nigra

* som modeller s att de kan [ira ut konsten till si-

na kamrater,

Vi anvénder oss ocksd av uppforstorade histo-
riska fotografier fran museets bildarkiv som an-
knyter till tidsresans tema, Syftet ér att koppla det
som barnen upplevt och provat pé i tidsresans
olika aktiviteter till manniskors vardag i en ging-
en tid. Ménniskor har levt med helt andra forut-
sdttningar &n vad vi gér idag och fotografierna dr
och forblir bekriftelsen.

Personal, som arbetar med de yngre barnen,
har berittat att tidsresan fungerar som utgings-
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punkt for temaarbetet. Tidsresan ger barnen re-
ferenser och darfor har vi valt att inte ta fram ett
forberedelsematerial till den hdr dldersgruppen
eftersom de behver upplevelsen for att kunna g&
vidare och fordjupa sig 1 temat. Istéllet har vi sat-
sat pa att ta fram uppfoljningsmaterial knutet till
tidsresornas olika teman. Med de &ldre barnen
arbetar vi mera inriktat pa att framstdlla material
som klasserna kan anvinda i sitt arbete fore be-
soket hos oss.

Forildrar och personal berittar for oss om att
tidsresan avspeglar sig i barnens egen fria, spon-
tana lek. Att leka »Hackésgdrd« var ett favoritte-
ma bland ndgra av barnen pé en av férskolorna i
Ostersund. Ett av barnen som varit med pd var
jultidsresa berittar att han ocksd brukar vara
med pd sommarens tidsresor.

— D4 brukar jag leka tidsresa nédr jag kommer
hem men jag fir inte tinda ndgot ljus sjdlv s jag
haller fram tummen och l4tsas att den &r ett Ljus.
Det gér lika bra!

Ovan. Julfirande i Fullsjén,

Borgvattnets sn, Jamtland. 19945 Jutivandn kott on
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