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Barnens Jarnvag

Vad som an hander, vilket vader det an ar, hur manga barn som dn
ar ivriga eller hur manga vuxna som an tranger sig;

Tank pa sdkerheten!

Ni arbetar alltid tva — under farden gar en bredvid den som cyklar, och en
gar langst bak och hjalper till att bromsa.

Barnet som cyklar maste vara minst 140 cm lang for att na ner. Finns
ingen sa lang far en vuxen trampa, eller du sjalv.

Inga kroppsdelar far vara utanfor vagnarna. Placera gdrna sma barn med
ryggen mot “gallret” pa vagnarnas kortsidor.

Ingen far sta och dka, alla maste sitta ned. Om alla inte ryms, meddela att
ni kdr en extra tur direkt ni ar tillbaka. Det dr bittre dn att knd in foér
manga. Dessutom blir det tungt att trampa.

Vid omrangering (vdndning) vid évre viandskivan maste bromsen pa
bromsvagnen dras at ordentligt nar dressinen kopplas bort fran
vagnarna, annars kan de bérja rulla om inte bromsen ar atdragen.
Bromsen ska dven dras at pa bromsvagnen nar den star pa vandskivan.

Barnen far garna hjalpa till vid omrangering men med storsta
forsiktighet. Inga fingrar och tar mellan den rorliga vandskivan och fasta
ralsen. Anvand alltid "handtagen” nar ni snurrar pa vandskivan. Da har ni
bdttre uppsikt pa det som hander runt er.

"Vaxelpekaren” pa sparet pekar at det hall man skall fardas eller kommer
ifran.
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Inga barn far st eller sitta mellan vagnarna pa skyddsplatarna

Las alltid fast vagnar och dressin mellan turerna och vid stangning.

Ta det alltid lugnt och metodiskt nar du arbetar vid dressinen. Aven om
barnen och de vuxna &r ivriga, sd dr det du som bestimmer tempot! Du
ar aldrig sjalv nar du kér dressinen, en handledare finns alltid med!



LEKTIPS

Allt blir ju s3 mycket roligare nir vuxna leker! Vilj bland dessa forslag nér du planerar upp dagen
och de turer du ska kora. Antingen kan du ju vilja att kdéra samma hela dagen, det &r ju oftast olika
barn varje tur. Eller sa vaxlar du mellan féljande tips.

Ténk pa att det ar forberedelse innan varje tur.

Allmint. Valj sjilva hur mycket ni vill prata utifrdn textmaterialet ni fatt. Ni bor dtminstone
presentera er som banvakten, och att detta 4r din dressin, som du anvéander till att inspektera de 3
km jarnvdg som ar ditt ansvar, varje dag, dygnet runt for att sdakerstdlla sakerheten och
framkomligheten. Det kan handla om att upptécka hinder pa rélsen, slacka ev. gnistbrand efter lokets
framfart etc.

Scenario 1, 2, 3 och 4 ir upplidgg som vi av erfarenhet vet fungerar men ni &r givetvis fria att lagga till
och dra bort efter den verklighet som rader.



1. EFTER STORMEN!

Forberedelser:

Intro:

Avférd:

Avslut

Ldgg ut hinder pa sparet, t.ex. skyltar, grenar eller stenar. Rals och
slipers ldggs huller om buller vid jarnvagsbygget.

Samla bestkarna med tagpipan, finns i férradet

Vdlkomna barnen och fraga kort hur de mar, om de ar nyfikna pa att ge
sig ut pa spdret etc. Bara som en kort markering att vi har sett dem.

Presentera dig som banvaktare och forklara vad din uppgifter dr

Presentera dressinen och dess funktion

Presentera dagens uppdrag: Inspektera banan! Det har varit ett valdigt
ovdader och vi maste ut och rensa banan fran farliga hinder samt
upptdcka ev. dsknedslag och darmed ténkbara brander. Alla maste
hjalpa till, det ar ett tungt arbete som véntar.

Utse ett eller flera barn som verkar vara lampliga trampare. En kan cykla
forsta biten, for att sedan bli avbytt.

Bdrja farden mot jarnvdgsbygget, inlandsbanan, dar all rdls, slipers och
spadar maste ldggas i fina travar efter ovadret.

Darefter backas vagnen tillbaka och véxlas mot stora sparet. Stanna till
och rensa sparet dir sa behdvs pa vigen upp mot vindskivan dar
vagnar och dressin omrangeras for tillbakafard.

Vidare fard mot stationen for ett avslut

Summera vad som hint. Vilka saker har vi rensat upp, Tacka for hjilpen
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2. DJURSPANING

Forberedelser:

Intro:

Avfard:

Avslut

Kontrollera att alla djur &r pa plats. Orre, baver, bjorn, hare.

Samla besdkarna med tagpipan.

Vilkomna barnen och fraga kort hur de mar, om de #r nyfikna pa
att ge sig ut pa spdret etc. Bara som en kort markering att vi har
sett dem.

Presentera dig som banvaktare och férklara vad din uppgifter ar

Presentera dressinen och dess funktion.

Det har kommit ett brev fran baningenjér Markstrom;
Till Banvaktaren vid Barnens Jdrnvdg!

Det har kommit till min kdnnedom att det springer vilda djur och
dventyrar séikerheten vid jdrnvdgen. Enligt uppgift skall det réra sig om
bjérnar, skogsfagel, harar och dlgar. Jag beordrar hirmed banvaktaren
att underscka saken och notera i vilken utstréckning uppgifterna dro
riktiga. Jag férvintar mig en skriftlig rapport innan veckan dr slut.

Baningenjor Markstrém

Dagens uppdrag: att leta och spana efter vilka och rdkna hur manga djur
som gdmmer sig langs sparet (flera av djuren gar att flytta sa att de inte
alltid star pa samma plats!).

Utse ett eller flera barn som verkar vara lampliga trampare.
Bdrja farden mot jarnvdgsbygget, Spana fran vagnarna
Dérefter backas vagnen tillbaka och véxlas mot stora sparet.

Gor naturliga stopp ca. 2 ganger under farden upp till 6vre vdndskivan
och spana. Vand vagnar och dressin, Iat barnen ge sig ut pa dngen och
leta... om de térs

Atersamling och hemfird
Hur manga djur hittade vi, vad skall vi rapportera, Var det farliga djur?

Tack for hjdlpen!
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3. JARNVAGSBYGGE

Forberedelser:

Intro:

Avfird:

Avslut

Placera all slipers och rals, samt spadar vid lastbryggan.

Samla bestkarna med tdgpipan.

" Vilkomna barnen och fréga kort hur de mar, om de &r nyﬁkna pa

att ge sig ut pa spéret etc. Bara som en kort markering att vi har

sett dem.
Presentera dig som banvaktare och forklara vad din uppgifter ar

Presentera dressinen och dess funktion.

Presentera dagens uppdrag: Hjdlpa rallarna! Kéra material till bygget av
inlandsbanan . Ndimn ndgot om rallarna. T.ex. att de &r de som bygger
all rils, de arbetar mellan kl. 5 till 20.00, 16n 2 kr dagen, maten de ater
ar potatis i lite salt vatten osv. Utse ett eller flera barn som verkar vara
lampliga trampare.

Borja firden mot lastbryggan dar allt réls, slipers och spadar maste
himtas. Lasta ordentligt. Alla hjélps at

Fortsatt upp till 6vre vdandskivan, vand och ak tillbaka,

Vixla in mot jarnvagsbygget, och backa upp. Lasta av réls och slipers i
en ordnad hég. Trampa ner till vandskivan igen.

Har vi klarat vart uppdrag? Hur gick det?

Tack for hjdlpen!
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4. DYNAMITJAKT!

Forberedelser:

Intro:

Avfard:

Avslut

G6m tva stycken dynamitlddor, en vid jarnvégsbyggarkullen, en ute
angen.

Samla besdkarna med tagpipan.

Vilkomna barnen och friga kort hur de mér, om de &r nyfikna pa
att ge sig ut pa sparet etc. Bara som en kort markering att vi har

sett dem.
Presentera dig som banvaktare och forklara vad dina uppgifter ar

Presentera dressinen och dess funktion.

Presentera dagens uppdrag:
Det har kommit ett brev!

Varning! Det som inte fér hdnda har hént! Det har ramlat av tva lddor
dynamit i nirheten av “Bjérnhéjden”. Ni mdste genast hjélpa mig och
mitt rallarlag att hdmta tillbaka Iddorna. Inte nog med att det dr farligt!
Vi ska ju sprdnga oss igenom.grusésen idag sa att vi kan bygga vidare
pa rdlsen!

Men var forsiktiga!
Rallar-Nifs

Vi maste hitta Iadorna innan det hinder en olycka! Visa hur en lada ser
ut (den tredje ladan), 6ppna locket under stor forsiktighet.

Utse ett eller flera barn som verkar vara lampliga trampare.

Borja farden mot inlandsbanan, jarnvagsbyggen, stanna, alla springer ut
och letar

Fortsitt upp till 5vre vdandskivan, stanna i hojd med lastbryggan, alla
springer ut och letar. Fortsdtt mot &vre vandskivan, stanna i hojd med
ramsagen, alla springer ut och letar.

Nir ni hittar I3dorna méste alla snabbt samlas, sedan diskuterar ni vilka
tva som under storsta forsiktighet hamtar Iddan. Ev. backa dressinen pa
sakert avstand. Lasta férsiktigt och trampa vidare.

Vénd och avsluta
Har vi klarat vért uppdrag? Hur gick det?

Tack for hjdlpen!



