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Valkommen att besoka platser med gatfulla bilder som skapades for flera tusen ar
sedan! Forntidens jagare och fiskare avbildade algar, batar, fiskar och ménniskor pa
berghallar vid forsar och sjoar men aven i skogs- och fjallterrang. Pa berghallarna
har dessa bilder bevarats till oss nutida manniskor att se och fascineras av.
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Hallristningar ar bilder som har ristats eller knackats in i berghallar under
forntiden. | vart omréde finns tio platser med hallristningar och samtliga
finns i ett vast-ostligt strak fran vastra Jamtland tvérs ver mot Botten-
vikskusten. Man har funnit sju platser med hallristningar i Jamtland

men bara en i Angermanland och tvé i Vasterbotten. Ristningarna vid
Namforsen i Angermanland &r med sina drygt 2000 figurer en av de mest
omfattande héllristningsplatserna i Skandinavien. Markligt nog ar inga
forntida héllristningar kanda vare sig i sodra eller norra Norrland.

Alla de norrlandska héllristningarna finns vid vatten. For det mesta finner
man dem pa berghallar vid en fors eller ett vattenfall. Hallristningarna
vid Namforsen och Norrfors ligger vid stora vattenfall, men vid Glosa i
Jamtland finns figurerna pa hallar vid en liten porlande back. Det verkar
som om det rinnande vattnet var viktigt nar platsen valdes.

De vanligaste motiven pa hallristningarna i Norrland ar algar. Vid Nam-
forsen finns ocksa manga bilder av batar samt nagra som forestaller
fiskar, faglar och ménniskor.

illmddninaar

Hallmalningar ar bilder som malats pa berg under forntiden. Oftast
sammanblandas hallmalningar med héllristningar men det ror sig om tva
helt olika tekniker for att framstalla bilder pé berg. Den farg man ser pa
en hallmalning ar originalfarg med tusentals ar pa nacken, till skillnad
fran den farg man ser pa héallristningar som ar ditmalad i var tid. | vart
omrade &r 43 platser med héllmalningar kanda. | Jamtlands Ian &r det
28 kanda hallmalningsplatser, i Vasternorrlands Ian ar det 9 platser och

i Vasterbottens Ian har det hittats 6 malningar. Under de senaste tio aren
har ménga nya fynd av hallmalningar gjorts och troligen kommer fler

att upptéckas i framtiden. Den som vistas ute i skog och mark och har
6gonen med sig kan mycket val hitta sin egen hallmalning.

Hallmalningar ar belagna pa lodrata bergvaggar eller storre stenblock.
Fargen ar r6d men kan variera fran brunrdd till gulréd. Fargens samman-
sattning vet man fortfarande inte s& mycket om. De flesta ar 6verens om
att brand rédockra ingar som fargpigment, daremot varierar forslagen pa
bindmedel. Fett, blod, urin och saliv ar nagra forslag. Oavsett samman-
sattningen sa blev det i alla fall en minst sagt hallbar farg.

Det vanligaste hallmalningsmotiven ar djurfigurer. Bland dem ar algar
vanligast, men det férekommer dven renar, bjornar och ormar. Pa en del
platser har det aven malats manniskofigurer och geometriska ménster.
P& ndgra hallmalningsstallen kan aven sjalva berget ha naturliga former
som for tankarna till ett djur eller ménniskoansikte. Mycket av den aldre
forskningen fokuserade enbart pa de malade figurerna. | dag férsoker
forskningen se malningarna i ett stérre sammanhang. Stendldersbo-
platser och fangstgropar i hallméiningens omgivning &r i dag viktiga for
tolkningen av de gatfulla bilderna.
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Hallristningarna i Glésa dokumenteras.

Bilder av algar och batar vid Namforsen.

P
Flatruets hallmalning.
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De méanniskor som gjorde héllristningar och hallmalningar levde for
flera tusen ar sedan. De &ldsta bilderna kan vara 7000 &r och de yngsta
drygt 3000 ar gamla. Da levde manniskorna av jakt och fiske. Man bytte
boplats flera ganger per ar, allt efter sdsong och djurens vandringar. Ofta
valde familjerna att sla lager vid strander av sjoar eller vattendrag. Flera
tusen sadana boplatser har patraffats i omradet.

Flyttningarna skedde mestadels langs alvdalarna, fran kustlandet upp
i skogslandet och vidare till fjéllterrangen. Antagligen samlades man
ibland fér stora gemensamma ceremonier och festligheter. En sadan
samlingsplats verkar Ndmforsen ha varit. Dar har arkeologer funnit
bosattningsspar pa stranderna intill héllristningarna.

Vad betyder bildernas

Forskarna har inget entydigt svar p vad bilderna betyder. Algar verkar
ha varit det viktigaste villebrddet. Men det &r nog inte bara praktiska
skal till att just algar avbildas sa ofta. Det troliga ar att djuren ocksa
har tillmatts en magisk och rituell betydelse. Den majestatiska algen
kan till exempel ha ingétt i en vérldsbild som dven befolkades av andra
mytologiska varelser.

Alla folk har i alla tider forestallt sig en andlig varld. Vi kan i dag inte
forsta den idévarld som de forntida hallbilderna representerar. And3
stimuleras var fantasi av dessa figurer. Varje nutida besdkare vid en
forntida ristning eller en malning far gora sin egen tolkning.

Laﬁvk}/dd och vivd

Hallristningar och hallmalningar ar lagskyddade fornlamningar. De &r
kénsliga och skora bilder som vara férfader Iamnat efter sig till oss. Vi
maste iaktta stor forsiktighet pa dessa platser. Undvik att ga pa klipp-
hallarna och vidrér inte de bergsytor dar hallmalningarna sitter.

Lansstyrelserna i Vasterbottens, Vasternorrlands och Jamtlands Ian &r de
regionala myndigheter som hanterar lagskydd, vard och tillsyn av hall-
bildsplatser och andra lagskyddade fornlamningar. Hos lansstyrelserna
och lansmuseerna finns dven Riksantikvariedmbetets fornminnesregister.
Dér finns lanets registrerade fornlamningar redovisade i AC, Y respektive
Z lan.

Mer information pa:

Lansstyrelsen i Vasterbottens lan: http://www.ac.lst.se
Lansstyrelsen i Vasternorrlands 1an: http://www.y.Ist.se
Lansstyrelsen i Jamtlands lan: http://fwww.z.Ist.se/z

Riksantikvariedmbetet &r central myndighet for fragor som galler bland
annat hallbilder och andra fornlamningar. Via riksantikvariedmbetets
hemsida www. raa.se finns lankar till andra intressanta hemsidor om
héllbilder, 1&s till exempel om Projekt Rane p& www.rane-online.org
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Flygbild 6ver Namforsen. Foto: Riksantikvarie
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ambetet, Jan Norrman.
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fornitida bildgalleri!

Kartan visar de platser med hallristningar och héllmalningar som &r 2007 ar
kanda i Z (Jamtland), Y (Vasternorrland) och AC lan (Vasterbotten). Antalet
platser okar hela tiden med nya fynd. Storst och mest kand av alla platserna ar
Namforsens hallristningsomrdde — en sevardhet av internationell klass. Men &ven
nagra andra platser med forntida hallbilder ar latta att finna och vérda ett besok.
Lansmuseerna och lansstyrelserna i Z, Y och AC lan har valt ut de mest sevarda
hallbildsplatserna. Dessa ar markerade och namngivna pa kartan och beskrivna
pa féljande sidor. Folj vagbeskrivningen och gor ett eget besok vid dessa intres-
santa platser.

For Dig med GPS har vi dven atergivit de aktuella koordinaterna i RT-90 2,5 gon V.

Finnforsberget 11

Skellefted
Korpberget: 10

Vindeln

Nordmaling

‘ Hallristningar

Hallmalningar
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. Namforsen héllristningar
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Vid Némforsen i Nasaker finns Norrlands storsta och mest kanda
héllristningsomréade. Ungefér 2300 figurer &r ristade i klipphall-
arna strax nedstroms en kraftverksdamm. De vanligaste motiven

ar algar, batar och manniskor. Det finns ocksa fiskar och en méngd
gatfulla figurer. Ristningarna finns till storsta del pa Laxdn, Bradon
och Noton i den gamla flodfaran. De tva sista 6arna ar otillgangliga
nar forsen ar frislappt, vilket sker dagligen mellan15 juni och 15
augusti. | dag finns ett vattenkraftverk som under storre delen av
aret minskar vattenflodet i alvfaran men under sommaren slapps
forsen fri for att aterskapa dess ursprungliga miljo.

Namforsen ligger vid en del av Angermanalven som ér rik pa
forhistoriska boplatser. Algen var ett viktigt byte och det mest
avbildade djuret, men sannolikt var laxen den viktigaste resursen
under vistelsen vid Namforsen. Algen atergavs utan horn och ingar
i ett symbolsprak som vi i dag har svart att tolka. Figurerna har
tillkommit tidigast da landhgjningen frilade hallarna, cirka 4000 f.Kr
medan de yngsta ristningarna har likheter med sydsvenska figurer
fran cirka 1000 f.Kr.

Bilderna i Namforsen forestaller ocksa skepp med manskap,
ett vanligt motiv i Sydsverige. | Namforsen har skeppen ofta en
stav i form av ett alghuvud. Vattenvagarna har uppenbarligen haft
betydelse. Fynd av flinta tyder pa att Iangvéaga kontakter kan ha
forekommit tidigt har. Mangder av arkeologiska fynd som samlats in
fran stranderna markerar att Namforsen varit en viktig motesplats
for méanniskor. Troligen har man &tervant varje ar for ceremonier och
samvaro vid vattenfallet.

Trappor och spanger mellan klipphéllarna gor Namforsens hall-
ristningar lattatkomliga for besdkare. Ristningarna ér ifyllda med
rod farg och darmed latta att upptacka.

Mer fakta om hallristningarna finns pa informationstavlor i
omradet samt pa RockArt Hallbildscentrum i Nésaker, bara nagra
hundra meter fran ristningarna.

Namforsens hallristningar ligger i samhéllet Nasaker, cirka
40 km nordvast om Sollefted. Mer information finns pa
www.namforsen.com eller 0622-106 30.

GPS-koordinater: X 7037307, Y 1553973

@ Hogberget hallmalningar

P& Hogberget finns fyra platser med hallmalningar. Platserna kall-
as Hogberget |, 11, 1l och IV. De flesta av mélningarna férestaller
algar. Hogberget ligger norr om Nassjon norr om Ramsele. Kér fran
Ramsele mot Stromsund. Efter cirka 5 kilometer svdang hdger mot
Nassjo. Inne i byn svang forsta vagen at hdger och sedan andra
avtagsvagen at vanster mot Nassjon.

Strax fore grillplatsen vid Néssjon syns Hogberget | pa vanster
sida. Intill bergvéggen (se bild ovan) med malningen har en arkeo-
logisk undersokning gjorts. Bland annat hittades spar av eldning
samt en |0s stenplatta med samma roda farg som pa bergvaggen.
Hallmalningen som kallas Hogberget Il ligger pa en klippavsats
cirka 100 meter fran Hogberget |.

Den mest fascinerande platsen &r Hogberget Ill, dar malningarna
ar placerade vid ingangen till en grotta. Nagot sadant har aldrig
tidigare hittats i Sverige. Grottan finner man lattast om man stannar
innan man ndr Hogberget | och istallet gar upp mot bergets kron.
Strax invid kraftledningen dar uppe finns grottan, som bildas av
nagra stora flyttblock.

Hallmalningen Hogberget IV finns pa ett flyttblock cirka 25 meter
ovanfor Hogberget I
GPS-koordinater: Hogberget I: X 7053960, Y 1527465.

Hogberget I1: X 7053836, Y 1527427.
Hogberget I11: X 7053400, Y 1527230.
Hogberget IV: X 7053419, Y 1527228
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. Glosa hallristningar

Vid Glosa by i Alsen finns en val iordningstalld hallristningsplats.
Ett 30-tal figurer ar ristade pa klipphallar. Strax intill rinner Glésa-
backen genom vackra betesmarker. Manga av figurerna tycks
forestalla algar men dven nagra natliknande figurer finns att se.
Hallristningarna pa platsen antas vara fran cirka 3000 f. Kr.

I nérheten finns en utstallning om Gldsa hallristningar och
forntida jaktmagi. Har finns &ven ett stort fangstgropssystem dar
man fangat alg. Den lokala hembygdsforeningen har byggt upp en
spannande stendldersmiljé med bland annat hydda och forntids-
inspirerad servering.

Alsen ligger cirka 3 mil vaster om Krokoms samhélle. Fran
Alsen visar skyltar mot Glosa. Vid parkeringsplatsen finns skyltar
till hallristningar och fangstgropsystem. Mer information pa
www.alsen.org
GPS-koordinater: X 7031683, Y 1410694

. Garde héllristningar
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Hallristningarna i Garde hér till de dldsta och mest fascinerande
av de jamtlandska ristningarna. De &r med stor sannolikhet &ldre
an 5000 &r. Bilderna ar fordelade pa tva olika bildfalt vid den lilla
Gérdesan och omgivna av storvuxen barrskog. Pa en hall vid ans
sodra sida finns tio fotspar inknackade. Sparen leder fram till en
alg. Kanske &r det en scen fran en lyckosam jakt. Pa en holme i an
finns flera storre algar avbildade i nastan naturlig storlek. Den ena,
drygt tre meter lang, ar den storsta kanda algfiguren i Sverige. En
gangbro leder fram till hallristningarna.

Garde by ligger i Offerdal, cirka 5 mil nordvast om Krokoms

samhalle. Fran byn Garde visar skyltar fram till hallristningsomradet.

GPS-koordinater: X 7051779, Y 1399347

5 Flatruets hallmalningar

Flatruets beromda hallmal-
ningar finns att se pa en
lodrat klippvagg pa ostra
anden av Flatruets hogfjalls-
plata omgiven av vacker
fiéllnatur. De drygt 4000 ar
gamla mélningarna &r enkla
att se. Forutom renar och
algar kan man aven urskilja
urer med trianguldra kroppar
och nagot som kan vara varg eller hund finns ocksa i hallmalning-
arna. Totalt finns ett 30-tal intressanta figurer. Platsen nas efter en
naturskén vandring pa cirka 2 km fran parkeringsplatsen vid fabo-
den Ruvallen. Flatruet ligger cirka 3 mil norddst om Funasdalen.
Fran nédrmsta byn Messlingen visar skyltar mot Ruvallen.
GPS-koordinater: X 6955862, Y 1354697

6 ' Fangsjon hallmalningar

Pa en brant bergvagg mot
Fangsjons vattenyta finns

en stor malningsyta med ett
tjugotal rédmalade figurer.
Hallmélningarna forestaller
mest algar, men en bjorn-
liknande varelse och nagra
geometriska figurer finns
ocksa att se. Nagra av figu-
rerna kan vara svara att urskilja. Malningsytan kan enkelt betraktas
fran en brygga i vattnet eller vintertid fran isen. Hallmalningarnas
narhet till ett fangstgropssystem vécker tanken pa en koppling mel-
lan mélningarna och forntida algfangst. Fangsjoberget ligger cirka
en mil 6ster om Stromsund. Det ar skyltat fran Stromsund. Fran par-
keringsplatsen leder en stig nagra hundra meter ned till sjéstranden
och hallmélningarna.

GPS-koordinater: X 7079575, Y 1494849

7 ) Brattforsberget hillmalningar

Utanfor byn Taxan finns tva
algfigurer malade pa en
brant klippvégg pé Bratt-
forsberget. Har finns ocksa
tva manniskofigurer samt
ytterligare tva fagel- eller
batfigurer och ndgra réda
linjer. Hallmalningarna &r
2 placerade pa lagom hojd

over vattenytan for att en forntida “konstnar” ska ha kunnat mala
dem staende pa isen. En annan tolkning ar att de malats fran nagon
typ av farkost. Malningarna ar i dag mycket lattillgangliga for alla
besokare sedan en plattform byggts i hojd med figurerna.

Fran Stromsund kor lansvag 345 dsterut mot Ramsele. Efter
25 km nas Téxan, varifran det ar skyltat mot Brattforsen. Malningen
ligger néra bilvagen.
GPS-koordinater: X 7067203, Y 1513749
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Storberget hillmalningar
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En lodrét klipphall pa Storberget har en yta med sju héllmalningar.
Mest ar det dlgar, men tittar man noga finns dven en hund, ett mer
otydligt djur och en natliknande figur samt en del fargflackar ocksa
malade pa klippvéggen.

Storberget ligger ungefar halvvégs mellan Asele och Dorotea.
Fran Asele &r det cirka 2,5 mil till Storberget. Skyltning finns frén
vég 92 mellan Asele och Dorotea.

GPS-koordinater: X 7120035, Y 1547812

. Norrfors héllristningar

Korpberget hallmalningar

Mitt i Lycksele samhélle upptacktes en hallmalning 1976. Den finns
pa Korpbergets lodrata sida mot Umealven. Hallmalningen bestar
av en liten algfigur samt nagra roda fargfalt. Den var tidigare Gver-
malad i modern tid med bla och senare gra férg. | dag ar den dock
framtagen och rengjord. Kanhanda markerade Korpberget en viktig
jakt- och fiskeplats en gang i tiden. Korpbergets hallmalningsplats
ligger omedelbart norr om Hotell Lappland.

GPS-koordinater: X 7168391, Y 1637983

@ Finnforsherget hallmalningar

Vid Norrfors i Umealven finns Sveriges nordligaste plats med
héllristningar. De forestaller bétar, &lgar, manniskofigurer och skal-
gropar. Algarna &r avbildade i profil med vad som tycks likna inre
skelett och organ. Hallristningarna finns pa Umealvens norra strand
nedstrdms Norrfors kraftverk. Miljon ar fascinerande, vid foten av
den en gang sa brusande Norrforsen. Likt Namforsen antas Norrfors
ha varit en forntida samlingsplats for ménniskor som fangat lax.
Ristningarna ar antagligen fran tiden mellan 3000 f.Kr och 2000 f.Kr.
Norrfors hallristningar finns cirka 14 km nordvast om Umea. Kor
véag E12 mellan Umea och Vannas och svang vid skylten " Hall-
malningar” i Norrfors. Fran parkeringsplatsen &r det skyltat ner till
hallristningarna.
GPS-koordinater: X 7092610, Y 1707269

P4 Finnforsberget utanfor Boliden upptackte man sa sent som ar
2006 en bergvagg med hallmalningar. Figurerna forestaller ett 15-
tal fiskar och dessutom nagra algar vilket gér fyndet unikt. Fiskar
har tidigare varit okdnda som motiv pa héllmalningar i Sverige.
Pa den finska sidan finns dock ett antal likartade fynd. Hallmal-
ningarna ar cirka 4000 ar gamla. Berget med malningarna ligger
endast cirka tre mil fran kusten. Platsen ar unik eftersom de flesta
héllmélningslokaler ligger langre in i skogsbygden. Fran kraftverket
i Finnsforsfallet kér mot Boliden. Darefter svang hdger i Brutorp
mot Skellefted. Efter ca 1,5 km finns ett hygge pa vanster sida.
Stanna och f6lj en ledningsgata cirka 200 meter upp mot toppen.
Ga till hoger cirka 50 meter. P& hallen under en rastkoja hittar du
malningarna.

GPS-koordinater: X7195933,Y 1717062
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Jamtli, Ostersund
En permanent utstallning pa Jamtli handlar om stenalder och fangstkul-
tur i Jamtland och Harjedalen. I utstéllningen visas de mest intressanta
och valbevarade arkeologiska fynden, bland annat spjut- och pilspetsar,
yxor och skinnskrapor. En del av en femtusen ar gammal slade berattar
om vintertransporter under stenaldern. Har visas aven en rekonstruerad
boplats med spannande exempel pa vad man at samt hur klader och
husgerad sag ut.

| Jamtlis dvriga utstallningar visas foremal fran jarnalder, medeltid
och nyare tid. | Minnesbanken kan besdkare hitta upplysningar kring
héllbilder och andra fornminneplatser. Information pa www.jamtli.com

Harjedalens Fjallmuseum, Fundsdalen

Pa Fjallmuseet finns utstallningar om fjallbéndernas, samernas och bruks-
arbetarnas liv men ocksa en mindre arkeologisk utstallning. Féremal fran
bade sten- och jarnalder visas tillsammans med skildringar av forntida
fangstkulturer i Harjedalen. Funasdalens turistbyra ligger i samma hus
som Fjallmuseet och kan ge mer information om fornminnesplatser i
trakten. Till Flatruets hallmalning ar det bara tre mils kdrning pa vacker
fiéllvag. Information pa www.fjallmuseet.se

Lansmuseet Vasternorrland, Hiarnésand

Basutstallningen om forntid i Angermanland och Medelpad visar ldnets
rika och mangsidiga forntid. De egna samlingarna har kompletterats
med manga foremal fran Historiska museet. Genom utstéllningens namn:
“Maten mellan dlvarna” vill museet understryka de manga kulturméten
som agt rum langs de stora dlvdalarna och kuststrackan. | utstéllningen
finns bland annat de mérkliga T-formade redskapen fran Overveda i

Nordingra, importforemal frdn romerska riket, bland annat en Vestlands-
kittel, ett dryckeshorn, ett glas och smycken. En forntida forestallnings-
vérld gestaltas bland annat av hallristningsbilder i taket. En hall med ett
héllristningsskepp fran Namforsen finns i utstallningen, liksom en sittoft
fran ett skepp fran 300-talet f Kr. | den angransande utstallningen finns
fakta och fynd om medeltiden. Museets databas utdkas fortldpande med
foremal, bilder, arkivuppgifter, rapporter med mera.

Hemsida: www.ylm.se

RockArt Namforsen, Nasaker

RockArt Namforsen &r ett "Hallbildscentrum i Norr” med information
om bland annat ett 40-tal hallbildsplatser i Jamtland, Vasternorrland och
Vasterbotten. Utstéllning med bade arkeologiskt fyndmaterial och rekon-
struktioner av saval klader som utrustning av stenaldersmodell. Har finns
aven bildspel samt en cafeteria med fantastisk utsikt dver niplandskapet,
alvdalen och Namforsen. Férséljning finns av souvenirer och bdcker.
Information pd www.namforsen.com

Vasterbottens museum, Umea

| Vésterbottens museum visas utstallningar aret om. De fasta utstallning-
arna skildrar Vasterbottens lans kulturhistoria: forntid och nybyggarliv,
samisk kultur och kustens historia med séljakt, sjofart och skeppsbyg-
geri. Har finns ocksa Svenska Skidmuseet dar varldens aldsta skida visas.
Skidan &r dver 5000 ar gammal.

En permanent utstallning om lanets forntid fran kust till fjall visar
bland annat landhgjningen i Umearegionen, féremal frén de olika
forhistoriska perioderna, sten, brons och jarn, och modeller av bostaden,
fangstgropen, en hallmalning med mera.

P& museets hemsida www.vasterbottensmuseum.se finns fyllig infor-
mation om lanets forhistoria och museets samlingar. Har kan man ocksa
soka alla lanets fornlamningar pa en karta och s6ka féremal i samling-
arna via databasen SOFIE.




Utgiven i samarbete av

Jamtli, Ostersund
Lansmuseet Vasternorrland, Harnésand
Vésterbottens museum, Umea
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Lansstyrelserna i Jamtlands, Vasternorrlands och Vasterbottens lan



